Revista “FAMILJA” ¢ nxjerré nga
shogata MLNKUK KOSOVA pér publikun,
éshté e karakterit kulturoré, qé i pérketé
kulturés s€ pastér, pér njé shoqéri kombétare
té s€cilit komunitet. Si mundési e gjéré para
lexusit ofrojm informata rreth faktorit njeri,
si fenomen natyroré, i cili ka sukses pozitive
dhe negative gjaté jete.

Kujdesi 1 familjés, kujdesi ndaj
fémijéve, mbajtja e kulturés familjare me
vlera té larta kombétare, si masé e
domosdoshme e qytetaréve t€ avancojn me
zakone t€ pastérta dhe té avancuara né€ kohé.

Revista FAMILJA pérbén né vete njé
koncept  kulturor e gershetuar me
informacion té avancuar dhe t€ mbeshtetur
né t€ dhéna t& cilat modifikojné faktorin
njeri. Forma e spjegimit né tekst éshté veté
fjala e konceptuar se njeriu si genie duhet té
mbajé kulturé familjare t€ nivelit me t& larté
kombétaré.

Texti pérmban né€ vete informacion
nga veté genia njeri té cilat i ka q€ nga krijimi
i njeriut, gjaté jete i ndodhin cilitdo njeri
varésisht gjinie. Kujdesi &shté veté genia
familje, veté koha e ¢gmuar pér sécilin pérson
mashkull apo femér.

Fémijét frymézojné jeté, veté jeta né
té gjitha rastet véné né€ sprové njeriun,
kultura familjare me informacion kulturor té
popullit g€ nga gjuha, zakoni i pastér, tradia
e kohés, kultura familjare &shté veté materja,
veté kujdesi né kohé€. Forma e praktikuar né
revisté pér t€ spjeguar njeriun si faktoré, né
raport me kulturen familjare, texti i cili
mbéshteté individin, familjen g€ t€ jené me
té€ kujdesshém gjaté jete. Informacioni éshté
shtylla me e réndesishme pér njé familje,
njeriu kur t€ njohé vetén genien e ti gjithnjé
€sht€ me 1 kujdesshém né cilindo vendé.



Familja e kohés me kulturé kombétare
Individi familja t€ cilét pérb&né njé
shtyllé t€ mbajtjés s€¢ familjés, jetesén me
vlera t€ pastérta kombétare, t€ vequar si
familje g€ téré jetén e tyre e ndértojné me
rregulla kulturore t€ pastérta nga gjuha,

kultura e vndit, zakoni i pastér i avancuar né
kohé.

Kur njé€ familje mbané njé kulturé té
popullit g€ 1 takon me vlera t€ larta, g€ nga e
folura e gjuhés standarde, dhe vendosja e
emrit t€ femijéve, nga gjuha e avancuar qé
tingllon tamam né€ gjuhén shqipe. Qe nga
emérimi i vendeve nga gjuha e kohés duke 1
pérshtatur tamam gjuhés standard shqipe.

Njé€ nga vlerat me té larta éshté se si
e arrin€ a’i individ, ajo familje t€ mbajé
vetén me njé€ kulturé té pastér kombétare.
Eshté qasja pozitive si e arrin t& keté
informacion rrethé faktorit njeri, si buronjé
gjérat negative, njé nga arsyet me té
réndesishme &shté si njeriu gjaté jete térhiqét
nga disa rregulla t€ vjetra, pér té jetuar, i1
pérdoré disa emra té vjetér qe nuk i takojné
gjuhés shqipe, zakone té€ vjetra ge nuk i
takojné gjuhés dhe kulturés shqiptare.

Qéshtja mé e réndésishme €shté se sa
ésht€ me informacion dhe kulturé familjare,
né vitet e fundit sa ka dominuar hapja e
shkollave shqipe dhe numri i té€résishém né
vendé, sa €shté rritur shkollimi professional
dhe gjuhét e popujve tjer né aspektin
ndérkombétaré.

Sa krijon hapsiré kultura kombétare
né nivelé nacional, sa e réndésishme éshté
njé familje e cila éshté e pérkushtuar gjaté
jete t’1 referohet kulturés kombétate.

Njé nga arsyet me t€ ¢cmuara te njé
familje €sht€ se si t’i menagjojé feémijét
rrethin familjaré me kulturé nacionale té

vendit, t’1 referohet ge nga e folmja né
familje gjuhés standard, emrimin e cilitdo
sendé nga gjuha shqipe, familje e cila ka
mundési t€ kontribuojé edhe né kulturé
nacionale.

Kjo familje bashk&ékohore e cila
identifikohet me kulturé kombétar, e cila
kishte hare, lumturi, kulturé té lart€ deri né
ditén kritike kur ran€ né€ mendje t€ pa
déshiruara apo veprime negative, t€ cilét nuk
ja arrit€én me mbajté ato gjera pozitive se si
jetuan deri né ato dité kritike ge nuk ja arritén
me tejkaluar problemin e dhunés apo
démtimit familjaré.

Sa e sa shembuj mund t€ marré sot
njé¢ kéndévéshrtues, njé hulumtuése i
kulturés kométare shqiptare, né mesin e dy
apo me shumé familje, duke i véshtruar
femijét e tyre se si luajn né€ lagje.

Njé nga familjet shqiptare gjaté
gjithé jete gjyshér, prindér dhe sot nipér,
mbaheshin né térési me rregulla dhe kulturé
té¢ larté kombétare. Sidomos te emrat e
fémijéve t€ emruar me emra nga gjuha e
pastér shqipe.

Njé€ nga disa familje t€ lagjés kishte
té emruar emra femijésh nga doket zakonet e
vjetra, t€ nj€ kulture t€ cilén ishte praktikuar
vite me paré.

Fémijét t€ cilét ishin té pafajshém pér
moshén e tyre nuk ja arrrijé t€ vlerésojné
edhe sa duhet kulturén e vendit se sa éshté
burimore sa éshté autoktone, sa éshté me
vlera té larta kombétare. Nga gjuha e pastér
zakonete te cilat pérseritén gjeneraté pas
gjenerate dhe te njejtat adaptohen me kohén
té cilén e jetojm, t& avancuara mbi bazén e
vlerave t€ shoqérisé€ sé pérparuar.

Femijét jan€ vleré e sé ardhmés, por
né shumé raste fémijét zihén ndérmjet veti



pér nga zilia se cili ka emrin me té& miré, cili
ka emrin nga gjuha e pastér shqipe, cili ka
emrin nga njé kulturé e harruar, cili ka emrin
i cili géndron mbi njé kulturé té avancuar
familjare, cili ka emrin nga doket, zakone,
adete jo edhe aq té zhvilluara qé kuré jané
pérdorur, si té harruara.

Emri éshté identifikimi mé i pastér i
nj€ fémiu, i nj€ té riu, me emér t& pastér nga
kultura gjuha e njé populli &shté veté
identiteti 1 pastér kombétare.

Cilésia e emrit, vlerat e larta
kulturore jané€ pasuri e ¢gmuar kur njé fémijé
ka emér nga kultura gjuha e pastér e nénés.
Emri mund té pérceptohet nga disa vegori té
identitetit kulturor kombétaré.

- Emri kulturoré éshté: Pasuri e
cmuar.

- Emri kombétaré éshté: Veté jeta
e njé fémije.

- Emri historik éshté: Gjeneza e
popullit.

- Emri  trashégimtaré  &shté:
Identitet i lashté.

- Emri kulturoré i gjuhés é&shté:
Mburrje jetsore.

- Emri 1 veprés kombétare €shté:
Thesari i popullit.

- Emri nga kauza e njé populli
éshté: Trungu, genia e epit me té
larté€ kulturoré kombétaré.

Njé ndéré disa arsye t&€ kulturés
nacionale €shté sa kané iformacion prindérit
né€ aspektin kombétaré, duke eliminuar fjalét,
shprehjet e vjetra qé nuk 1 takojné gjuhés
shqipe.

Nj€ shembull shumé i réndsishém,
njé cift€ bashkéshortor pér té respektuar
gjyshérit, prindérit n€ vendosjén e emrit té
fémijéve duke ju véné emra né gjuhén

standard shqipe, €shté t€ marrin vetém
shkronjén e paré té emrit t&€ gjyshit apo
prindérve, pér ti véné emrin e ri f€mijés qé
ka lindur djal apo vajzé.

Marrja e shkronjés sé paré mjaftoné
t’1 b&j€ respekt familjaréve q€ kan gené né
jeté me herét t€ cilét ishin t€ emruar me
emrimé t€ vjetér dhe té€ njé kulture q€ nuk 1
takon popullit shqiptaré.

Kujdesi mé i madhé né jeté pér njé
individ njé familje éshté fémija té rriturit,
parandalimi i konfliktit né familje

Si praktiké e jetés s€ ¢cmuar réndsia
mé e veqanét e késajé familje &shté si té keté
parasyshé gjérat negative:

Problemin &shté psikologjik t& njeriu
mashkull dhe femér njékohésisht té e téré
familja 1 pérkohshém, paraqitet mbi kéto
forma mendimi si:

Ego e njeriut, e pérkohshme pér té
folur, si n€ aspektin pozitiv dhe negativé.

Térehqja e njeriut, e pérkohshme pér té
vepruar né€ raport me té tjerét.

Mendimet e detyruara me forcé té
cilat lirohen nga truri i njeriut, mbi bazén e
té cilave njé pérson mashkull apo njé pérson
femér mund t’a démtoj edhe vetén e tijé pér
njé qéllim té caktuar i cili nuk dihet se pér
cka kérkohet nga veté njeriu.

Mendimet e kéqija, né€ raport me
anétarét e familjés, né shoqéri apo fqinjési.

Mendimet negative, pér njé pérson
apo njé grup pérsonash.

Paragjykimet e gabuara, pér njé
¢éshtje si individ 1 caktuar apo grup
individésh té caktuar.



Fantazit e trurit t€ njeriut, t€ krijuara
pér njé qéllim t& caktuar té€ cilat jané té
krijuar nga veté njeriu dhe anétarét e
familjé€s, apo té imponuar nga ndonjé pérson
tjetér pér t€ cilin nuk dihet se nga cili pérson
po vien, mendime t€ pérkohshme té cilat
mund té dergojn njé pérson apo njé familje
né konflikt dhune.

Emocionet téréheqése, ngriten kur
njé pérsoni mashkull apo femér i krijohet
bindja pér t€ marré njé ose me shumé
veprime pozitive t€ cilét mund t& pérfundoj
né veprim negativé.

Si shémbull né komunikacion, pér té
ngaré automjetin veprimi &shté shumé i lehté
pozitiv pér t&€ shkuar nga njé vendg¢ i caktuar
te njé vendé tjetér t€ caktuar, ngasés (shofer)
i cili filloné me 1 tejkaluar shenjat e
shpejtsisé, né ményré té pakontrolluar, dhe
veté gjendja e ti e brendshme fillon me hyré
né friké té udhétimit, né momente té caktuara
shum lehté nga vleré€simi i gabur mund té
shkaktojn aksident me pasoja té€ lehata apo
me pasoja té rénda.

Emocionet e mashtruara si mendim
pozitiv dhe negative, i paragiten njeriut
mashkull apo femér kur nga takimet apo nga
distanca i ofrohen mendime pozitive dhe
negative pér raportet e tyre apo distancimi
nga raportet e tyre né jeté, t€ shtyera nga
gjendja e brendshme e njeriut, si deshiré pér
té arritur dicka pozitive apo déshiré pér té
mbajté distanc€ nga njéri tjetri.

Fjalosjet nga biseda reale né bisedé
konflikti, komunikimi real né komunikim té
tensionuar, 1 cili pérfundon me kacafytje,
pérleshje, lendime, rrahje. Pasi njé njeri
mashkull apo femér t€ kené njé komunikim
té liré dhe pasé njé kohe ata pérson kalojné
né komunikim t€ tensionuar, né shumé raste
ngatrrohén nga mos dija e egos s€ njeriut, pér

njé qéllim t€ caktuar, pér té cinlin nuk arrihet
té zbulohet edhe se pér ¢ka éshté shtytje e
njeriut pér konflikt ndér njerzoré.

Cilido qytetaré duhet té béhet zéri
i ngritur i parandalimit té dhunés né
familje.

Cilido qytetaré duhet té béhet zéri
i ngritur i iformimit né lagjé pér
parandalimin e dhunés né familje.

Pse njé pjese té familjés shqiptare 1
mungon ky informacion, i mungon kjo veti
negative e informacionit, si qasje ndaj
parandalimit t€ dhunés né familje, ndaj
parandalimit té¢ démtimit familjaré, ndaj
parandalimit t€ ndéshkimit t€ fémijéve.

Njé dér arsyet me t€ c¢muar té
kulturés kombétarte €shté, se sa njé familje,
njé€ shoqéri e téré€ ka arritur t€ ngrité vetén me
rregulla pozitive né raport me faktorin njéri,
té cilat 1 aplikon gjaté jete.

Faktori njeri, nuk &shté asgjé tjetér
pérveqése njeriu cilsohet me disa veti
pozitive dhe negative. Pér t€ cilin duhet té
mbahet kujdes 1 veganét téré jetén né familje.
Spjegohet né revisté né pjes€ té€ caktuara té
shkrimit, faktori njeri se si njé individ njé
familje do duhej t€émbajé€ kujdes gjaté jete.

Rregulla t& avancuara té cilat jo vegé
familjén por edhe shoqgérin né térési e béné
te jeté e ngritur.

Té&rheqja, apo shtyerja né€ veprim, cka
&shté ligji 1 t€réheqjes, sidomos gjeneratat e
reja nuk kan asnjé 1lojé forme informimi, se
si mund t€ p€sojné gjaté aktivitetit t€ tyra apo
cilindo veprim qofté€ qé€ e kryejné€ né shtépi,



né shkoll€, né qytet, né piknik, né€ park, né
shetitore.

Cka &shté ligji i térheqjés, nuk éshté
asgjé tjetér pérveqé se shfaqét n€ mendjén e
njeriut si formé e mendimit pozitiv dhe
formé e mendimit negativé, pér té kryer njé
veprim, apo pér t€ mos kryer njé veprimé.

Njeriu térhiget nga gjendja e
brendeshem, pér té cilen nuk dihet se nga cili
pérson vie, pér t’u ofruar apo pér t’u larguar
pér cilindo njeri, pér t€ bashképunuar apo pér
té mos bashképunuar, térheqet pér té nxituar
né komunikacion, térhiget pér t& ngadalsuar
né komunikacion, pér té vizituar apo pér té
mos vizituar njé mik, shok, shoge apo vendé
té caktuar ¢farédoqofté.

- Térhegjea emocionale

- Mendime t€ pa pritura

- Egoja térheqése

- Forca térheqése

- Veprimi térheqés

- Veprimi pér té nxituar

- Veprimi pér t€ bleré apo pér té
mos bleré gjésende

Pasi t€ njé mashkull dhe njé femér
apo c¢ift€ bashkéshortoré, q€ 1 paraqgiten
gj€rat e lart€pérmedura mund té keté pranuar
imponime, fillojn€ akuzat ndaj njéritjetrit se
¢faré po u ndodhé né familjen e tyra apo me
anétarét e famijés s€ tyre, té€ cilét mund té
shkojné né trishtim familjar€ si:

- pérqarje familjare, largim nga
njéri tjetri.

- konflik fizik, ushtrim i dhunés.

- ndarje né ¢ift.

- fémijé jetim — pérgjegjésia e
kujté.

- konflikt familjar, migésor.

Nga kéta shembuj njé individ njé
familje kérkohét qé thesari i tyre familjaré
&shté kujdesi ndaj vetévetés, kujdesi ndaj
familjés, kujdesi ndaj parandalimit t€ dhunés
né familje, kujdesi ndaj démtimit t&
fémijéve.

Menagjimi i frikés shpirtérore

Frika shpirtérore krijohet at€here kur
njeriu nuk ka informacion se si duhet
tejkaluar njé gjendje emocionale, e
perkoheshme e padeshiruar, e castit nga
rrethanat e ndryshme t€ veprimit né
bashkbisedim apo bashké konflikt familjaré.

- Menagjimi i frikés shpirterore.

- Menagjimi i mendimit negativ.

- Menagjimi i paragjykimit.

- Menagjimi i mendimit t& njeriut i
detyruar me forcé.

- Menagjimi i deshtimit né vepér
pozitive dhe negative.

Numri shumé i madh i ¢iftéve né
martesé, ndahén, divorcohen nga mungesa e
informacionit rrethé faktorit njéri apo rreth
gjérave psikologjike emocionale nga veté
qifti né martesé€ si pérditshméri si u paraqite
se nuk mund ta durojn njéri tjetrin, njé gjé
shum me kuptim negativé. Se si éshté€ krijuar
bindja e mos durimit ndaj njéri tjetrit duke i
lénduar edhe fémijét pavarésisht moshe apo
gjinie. Kjo bindje vie nga egoja negative e
njeriut q€ nga krijimi, por qifti me kulturé
kombétare duhet t€ tejkaloj kété gjé dhe t&
ruaj familjén, mé s€ miri q€ di, njé njeri
bashkékohoré.



Njé nga arsyet me te ¢gmuara gjaté
jete &shté se si ti tejkaloj njé individ, njé
familje né mendim liberal€ pér individin dhe
familjen me kulturé kombétare shqiptare.
Kjo arsye éshté se bindja pér mos déshtim
€shté shum e ¢muar, krijimi 1 bindjes pér
tejkalim t€ problemit familjar éshté arsye e
informacionit, pér faktorin njeri.

Jané deklaruar gjyshérit tan€, brez
pasé brezi, biré — bijé, njihe vetén nuk &shté e
téra se njé person mashkull dhe njé person
femér duhet konsideruar se falasin miré,
b&jné puné t€ miré, rrespektojné familjarét,
fqinjét, punojné puné t€ mira.

Gjéja mé e rendsishme pér njé
familje me vleré, kulturé kombétare
shqiptare €shté s’a dhe si kan€ informacione
ta njohin, diné gjendjén e brendshme té
njeriut, né aspektin pozitiv né jet€ né
aspektin negativ si té padéshiruara né jeté,
dukur i nga rrethanat ditore.

Njé nga arsyet e shoqatés MILNKUK
KOSOVA é&shté se njé djalé€ i ri, njé vajze e re,
e moshés sé rritur, koha e ¢muar e tyre éshté
e domosdoshme té keté kujdes nga cilado
céshtje té cilén e kemi t&€ ngritur né shkrimé.
Informimi éshté pasuria me e ¢muar né jeté,
informacioni ge e bart€ nj€ familje e cila rrité
femij€ €shté thelbésore né€ ruajtjen e fémijéve
té tyre, dhe edukimi me vlera kombétare.

Kultura familjare ka veqanting e veté
té ¢muar, e cila mbané njé familje me vlera
té larta kombétare té sécilit popull g€ i takon
nj€ fémijé, sécilit popull qé 1 takon njé cifté
bashkéshortor. T€ gjitha aktivitete t& cilat 1
praktikon njé popull kané vlera té larta, por
mundésia e kontributit si t€ dobishém té
kohés, jané edhe mé t€ ¢muara.

Familja me vetébesim kombétarg,
besimin ose fjala besim i bie dicka e parg,
dicka né fillim, dicka e filluar e verteté.

Né té gjitha fushat e jetés, fjala besim
dhe fjala ndérgjegje jané sinonim i
funksionimit t& fillimt t€ jetés sé€ vetedijshme
té genies frymore. Si piké e referimit te
fillimit té jetés sé gjallesave dhe njeriut.
Fjalén besimi i bie ge njeriu qé nga fillimi e
ka né gjendje té brendshme. Forca e
brendshme udhéhgés e njeriut, forcé shtytése
e veprimit té faktorit njeri ge nga Kkrijimi.

Ndérgjegje fjala mé e vecuar e té
gjtha diciplinave shkencore dhe té besimit.
Kultura kombétare e njé populli, veqohet me
fjalén ndérgjegje, si pjesé mé e réndsishme e
mbajtjés sé njé familje.

Mos lejoni té deshtojn familja juaj.

Mos lejoni té deshtojn njé familje né lagjé
tuaj.

Pér disa mendime té pérkoshme
psikologjike, mendime te mashtruara.

Cilido njeri gjaté jete né gjendjen e
brendshme i pranon disa gjéra sakrifice, kur
ndodhin apo verehet se dicka nuk éshté duke
shkuar mir né familje.

Nése e di se jan gjera negative ge
mund dhe te lendohet familja, mban kujdes
te lart, nése nuk e di mbetet duke shikuar dhe
degjuar se kush po bén keq, nga kush vie.

Me dhjetra e dhjetra ¢ifte ndahe si
shkak i pa informacionit. Té shtyer nga
gjendja e brendshme e njeriut, nxitje e
pérkoshme e krijuar nga vet ¢ifti té cilét



mund té bien né, konflikt né dhuné.
Né disa raste ndodh pérshkak té gjendjes
ekonomike te dobét, krijohet dhuna né
familje. Por si géllim ekonomik rrallé here
ndodh dhuna né familje.

Dhuna né familje ka té€ bé&j¢ edhe me
céshtje ekonomik, shprehet si arsyetim
shtréngimi. Presion, mendimi i pérkoshém
psikologjik, ndryshim si humbje kontrolli,
rénje e vetédijés normale. Né veprim jo
normal, veprimi negativé i shtyer né dhune.

Shum familje atakohen né dhuné
familjare brenda pér brenda familjés nga
pakujdesia.

Arsye me e rendsishme éshté se nuk
kan asnjé informacion, pér gjendjen e
brendshme te njeriut nga shumé familje.
Njeriu mund te térheqt nga grupet e interesit,
nga kéto grupet te interesit njé i ri apo njé e
re, né ¢éshtje té ndryshme mund té déshtojé
né shum arsye.

Arsyea mé e ¢cmuar e njé familje
éshté se duhet pérkujtuar fémijéve, se né
gjendje té brendshme nuk duhet té krijojn
bindje se kan dicka te kege, nuk duhet té
pranuar dicka negative gjaté jete.
Prindérit gjithnjé t'u rrefejné fe€mijéve se
duhet shtyer vetén se pranojné vetém gjéra
pozitive té suksesshem pér jeten e tyre.

Prindérit gjithnjé fémijéve duhet t'u
rréfejné se si gjérat negative duhet domosdo
té tkurrén deri né pafundési. Duke mbajtur
kujdes te veganét nga nxitja, duke gené i
kujdeshém pér shfagjen e veprimeve
negative. Kur njé fémijé 1 rritur me
informacion kujdesi, ai ose ajo krijojné
familje me vlera té pasura kulturore, fmailje
té kujdesit, familje t€ kohés, femilje té
ngritur.

Si e shihni nje individ dhe nje
familje me kultur kombetare familjare.

Si duhet parandaluar dhuna né familje.

Historia e kombit shqiptar éshté e
ndértuar né krahé té familjes sé shéndosh.
Familja shqiptare varésisht nga teritori i tyre
kané edhe sjelljet e tyre kulturore dhe ne do
té ndalemi tek shqiptart e Dardanis apo té
Kosovés si¢c emertohet sot.

Vecuri e njé populli pages dashés
éshté harmonia ne kolektiv dhe kjo e ka
pércjell edhe kombin shqiptar i cili edhe pse
né shtypje agresive ka ditur té ndértoj
késhtjella dashurie. Familja né traditen e
kombit toné éshté ag genésore sa edhe veté
arsye e ekzistences soné, aq sa perceptojm ge
mos relacioni i miré me familjen éshté aq
relevant edhe me at gé e konsiderojn si
primen e jetes dhe vdekjes Zotin.

Ajo gé e mbané njé familje té
bashkuar jané edhe veshtirsité té cilat rrisiné
besimin mirénjohjen dhe falenderimet mes
tyre. Ndérsa historia shqiptare sic dihet éshté
e pérndjekur me veshtirsit me té médha té
cilat jeta munedet té i ofroj, si¢ jané mungesa
e lirisé, kufizimi i mendimit shogéror dhe
dhuna fizike e psigjike.

Cuditérisnt ~ familjen  shqiptare
pérkunder prezekutimit nuk e kan dobésuar
as eliminuar por e kan forcuar dhe béré mé
vendimmarrse né historiné e kombit
shqiptar. Por gé nga pushtimet e shpeshta
dhe té gjata aq sa gati ekzistenca e vet
idenditetit kombtar ka pasur pasoja dhe
deformime né kulturen e kombit shqiptar.
Dhe géllimi i kétij shkrimi dhe i asaj gé
gjeneratat e reja kané né fokus éshté kthimi
ne gjenezen e shqiptaris.

Kjo histori gqé e ka karakterizuar
shogériné Shqiptare padyshim qé ka ndikuar
e ndikon ende né primen e shogéris e cila
éshté familja. Ligjet dhe ndeshkimet jané
formsuar edhe nga shtypésit aq sa vet ne, né



gjeneze e popullit Dardan ishte gruaja por qé
mé von ky ndikim u tret dhe y shua. Ky
ndikim ju muhua gruas shqgiptare ndonjéhere
me déshir por mé shpesh edhe nga faktort e
jashtém. Pushtuesi tradhtarin dhe té keqin
nuk e riedukonin por e dénonin gé né start
kété metod e pranuan edhe shogéria joné.
Shoqéri e cila né gjenez éshté liberale por
rruga i @éshté shéndérruat né shoqéri
maskuliste.

Problemet e shogéris shqiptare jané
thaujse té pafundme por gé prap jep shpres
se do té ringjallemi sikurse nje fenix, pér tu
shéndrruar né njé shogéri ku dhuna nuk ka
mé vend.

Pér tu u arritur ky géllim do té
theksoja tre 3 faktoré g€ dimé gé n’a
ndihmojné né zvoglimin ose né rastin mé té
miré zhdukjen e dhunes né familje, dhe ato
jané si né vijim.

Edukim
Miregenie sociale dhe

Njohja e vetvetes

Edukimi

Njé popull i cili éshté i prezekutuar
me shekuj (mileniume) &shté larg té
zhvilluarit njé edukim té miréfillt shogéror,
sportiv e kulturor.

Popull i cili dhunen né shesh e barté
né familje ashtu é&shté ndértu shogéria
shqiptare ku prirési i familjes kishte fugi mbi
té gjithé dhe se vendimi i tij ishte ligj vetém
pér tu zbatuar dhe asesi pér tu diskutuar ose
mos zbatuar. Kjo mendési ka krijuar
mentalitet ge superioriteti i takon burrit té
familjes, kjo ka shkaktuar dhune e cila éshté
trasheguar né breza.

Por sot jemi ndryshe mendimi i liré
dhe mé i afert i sé vértetes, nuk ndalohet, nuk
paragjykohet dhe pranohet nése i pérmbush
kriteret shkencore. Sot edukimi ka avancuar,
sot edukimi éshté baza e shogéris, por ne
ende jemi né hapat e paré té ciltersis sé
filtrimit t& edukimit.

Emidiate éshté rikonstrukturimi i
metodes aktive sé mésimdhénies dhe
mésimnxénies né Kosové ngase kjo metod
na ka ndihmuar té dalim nga balta por nuk na
ndihmon doté té ecim pérpara, sot nuk éshté
dilema té jemi apo mos té jemi té liré. Por
gfaré né liri, dhe njé edukim cilésor e
mundeson liriné e ploté pa ndérhyrje nga
jashté. Njé edukim cilésor ngrité vetdijen
individuale dhe grupore, njé edukim cilésor
zhduk té kegen dhe Ilulézon té miren.
Shpétimi nga dhuna né familje éshté
edukimi.

Mirégenia sociale

Kjo éshté e lidhur me edukimin e
miréfillté i cili éshté ndértuar mbi baza té
meritokracis dhe se ¢do largim nga kjo sjell
probleme sociale e ekonomike. Kjo e ka
pércjellé shogérin shqiptare né Kosové.

Njé i punésuar gabimisht né njé
insitucion edukativ arsimor prodhon shumé
té gabuar té tjeré né shogeéri, ashtu si¢ njé
punonjés né admistratén shtetrore e cila
prodhon politika té gabuara. Kur varféria
edukative i shtohet edhe varféria ekonomike
aty dhuna éshté né zakonshmérin e shoqéris
e cila e pranon si pjesé té saj pa e
kundershtuar.

Pér té dalé nga kjo humneré duhet
edukim i miréfillté, por edukimi i miréfillté
pa njé stabilizim ekonomik nuk mund té
zhvillohet. Dhe se kéto dyja nuk mund té
bashkohen pérderisa nuk kemi njé dilem né
kokat tona pér preardhjen toné kombétare,
réndesin e sé cilés ende nuk e dijmé por qé



pa e meésuar éshté e pamundur té ecim
pérpara.

Njohja e vetvetes

Ashtu si¢ rekomandonte filozofi i
madhe gjerman i njohur shkurtimisht si
Kanti, kérkonte rikthimin nga vetja e
shkencés shoqgéris dhe individit. Té njohim
vetveten sé pari pastaj botén, universin dhe
gjithésiné. Njé popull i cili nuk diné réndésin
e vet ai popull ka humbur nga e vérteta, ai
popull vuan né vetvete.

Dhe se njohja e vetvetes Kkrijon
kritere e té menduarit racional dhe se
mendimi racional sjelle t& mira si né aspektin
shoqgéror, kulturor, arsimor dhe at financiar.

Njé shoqéri e edukuar, stabilizuar
ekonomikisht dhe e njofur nga ardhja
kombétare éshté larguar bukur mjafté nga
dhuna né familje dhe se kjo dukuri né shogéri
I mbetet vetém té sé kaluerés.

Menaxhimi i njeriut né rrethana té
pacaktuara.

Njeriu menaxhohet shum lehté nén
ndikim té papritur i cili kryen veprim apo
mos veprim i cili mund te veérehet nga
personi tjetér. Apo mos té verehet nga
personi tjetér. Njeriu si genie humane né
rrethan té ndryshme nga personi tjetér mund
té ndikohet né gjendje te lire shpirtrore me
informata mashtruese apo te rreme dhe
ndikime pér interesa té ndryshme personale
dhe grupore, pér té pérfituar nga ai pérson.

Nése njé njeri mashkull apo femér, e
njohin, binden si gjendjen e brendshme e
njeriut, sidomos terhegjen emocionale
shpirtérore nga tjetri person apo grup
personash shumé leht€ ja arrin t€ shmangét
nga paknagésia, pér té déshtuar né raport.

Njé nga rregullat mé té mira té
menaxhimit té njeriut, éshté njé nga
aktivitetet dytsore krahas njé puné té rregullt.
Logjika e vlefshme pér ngritjen dhe
organizimin e té gjitha kategirive té moshave
apo gjinive, nxjerrin si masé energjike
aktivitetin e ndryshé nga puna. Mendimet té
njé i ri jan té ndryshme. Mendimet té mosha
mesatare jan krejt té ndryshme. Mendimet té
mosha madhore dallojné né arritshméri.
Mendimet té mosha e plegéris térésisht
ndryshojé nga té gjitha moshat tjera. Té
gjitha kéto elemente gjaté jetés sé njeriut jan
thelbésore, por njeriu si genie humane gjat
jete i ndryshon nga tre faktor informacioni.

Njé nga té arriturat mesatare me informacion
lokal dhe zakonore.

Dy té arritura me shkollim dhe njohjen e
Iémive shkencore sociologjike.

Tre njohja e qytetrimieve nderkombétare dhe
faktorin njeri.

Metoda pér nderhyrje pozitive dhe
eleminimin e té gjitha dukurive negative né
familje &shté se si té njohim té gjitha nga pak.

Apo sa mé shum ge t’i njohim té tre faktorét,
éshté veprim mé i dobishém pér njeriun dhe
familjen e ti.

Gjendja emocionale e pérkohshem
né shumé raste i ngacmon né memorje
shumé qytetaré, tejkalimi i kéti ngaxmimi
emocional éshté refleks pozitiv pér njeriun se
duhet domosdo té tejkalohet provokimi
emocional dhe t&¢ mundohet me vone se pse i
ndodhin  njé personi mashkull apo
femér. Dhe té vlerésoj se ishte njé piké e
vogél “ujé né deté” pér té cilin mendim nuk
duhet t& merren vendime apo veprim qé
demton njeriun. Fugia e njeriut ndalohet me
"ndérgjegjie” kjo fjalé mé e vequara né té
gjitha diciplinat dhe degét shkencore, mé e



vequara té suksesi dhe ndalja e deshtimit
njeri, mé e kérkueshmja pér njeriun pozitiv
se si té menaxhoj vetén dhe familjen.

Né menaxhimin e njeriut jan katér
céshtje té ndryshme jete sipas informacionit
gé kan gytetarét pér karakterin e njeriut.

Njé, karakteri zakonor lokal i pazhvilluar.
Dy, karakteri zakonor lokal i zhvilluar.
Tre, karakteri zakonor lokal gytetar i
zhvilluar.

Katér, karakteri zakonor gytetar né nivel
nacional i zhvilluar.

Té gjitha karakteret pérbéhén pér nga
informacioni gé kan arritur té jené njeréz té
ngritur dhe té zhvilluar. Por sa pelgehen dhe
praktikohen nga qytetarét, sa i aplikojn, sa
mbeshteten né ato rregulla jetsore. Dukuria e
veprimit individual éshté né shumé raste
virtyti mé i gmuar né jeté. Merr nga té gjitha
dhe adaptoj né veprim pér ngritjen mbajtjen
e familjés me informata rreth kujdesit dhe
mirgenis me Kkulturé nacionale si¢ thoné
"mesi i arté éshté gjéja mé e miré né jeté".

Cdo gjé qé eshté mesatare e
aplikueshém éshté e respektuar nga té gjitha
moshat.

- Karakteri  zakonor lokal i
pazhvilluar, mbané né vete rregulla té cilat
jan praktikuar gjenerat pas gjenerate jo edhe
shum tradicionale pér nga koha, rregulla te
cilat kan mbetur né zona té thella larg
urbanizmit té gjitha gjerat pozitive dhe
negative té njeriut dhe pjesa e pércaktuar e
rregullave kulturore té cilat kryhen pér
ceremoni apo aktivitete drejtuése t€ familjse
dhe lagjés.

- Karakteri zakonor lokal i zhvilluar,
duke marr rregulla dhe tradita si mé té
avancuara si nga praktikat lokale dhe

qytetarév té cilat familje té téra i ka mbajtur
si mé té ngritura dhe avanvuara né aspektin
e zones lokale. Duke praktikuar njé kulturé
familjare sipas kérkesés sé trendit dhe
aplikimit té gjérave kulturore rinia gjeneraté
pas gjenerate si mé té avancuar, ngritur.

- Karakteri zakonor lokal gytetaré i
zhvilluar, tejkalimi nga té gjitha moshat tjera
pér ngritjen e familjés. Aftésit e ndryshme né
pérceptimin e vetive t€ kohés né realitet
njerzore.

- Karakteri zakonor gytetar né nivel
nacional i zhvilluar. Njé nga format dhe
rregullat e avancuara t€ menaxhimit té
njeriut si genie humane i cili i ka afér vetés
té gjitha gjérat se si ti konsumojn apo aplikoj
gjaté jete.

Pasi njé 1 r1 dhe njé e re t& arrijé
moshén madhore menaxhimi i vetévetes
&shté 1 domosdoshém qe t€ kené parasyshé
disa gjéra pozitive dhe negative gjaté jete.

Pér té cilat nuk flitet edhe ag shum
privatisht apo publikisht. Njeriu si genie
humane ge nga krijimi ka né brendesin e ti t&
gjitha sukseset gjat jete dhe té gjitha gjérat
negative gjat jete, sa mé shum ge té mbajé
kujdes pér té dyja gjat jete aqg mé shumé ja
arrin t& konsumojn kultur nacionale dhe aq
mé shumé mund ta ngrisé familjen e ti me
informacion té kohés me emancipimin té
miréfillt.

Bindja né moshé té re éshté pjedestali
mé i larté njerzoré, vlera mé e ¢muar e njé
individi dhe familjés.

Sidomos kujdesin né veprim dhe
komunikim té nxitur né familje, té gjitha
gjérat negative ndodhit negative tejkalohen
me pérkushtim dhe vlersim té kérkesés



njerzore e cila lind nga pakujdesia e individit
dhe familjes.

Problemi mé i madh i njeriut éshté se
né ato rrethana qé éshté rritur, me ato gjéra
gé éshté mésuar, me ato gjéra Qgé ka
praktikuar, me ato gjéra qé kalon jetén, me
standardin ge ka krijuar, né até vend kulturé
qé ka zhvilluar.

Nga gjendja e lir shpirterore jetsore i
pérshtatén, por me kalimin e kohés gjérat gé
rinia fillon ti transformoj si té qytetruar
cilendo arsye si kultur mé e avancuar e
kohés, gjenerat pas gjenerate moshat e
ndryshme hezitojn ti adaptojn menjehere,
veté njeriu pér nga gjendja e brendshme nuk
i pranon si té tilla né cilindo vendé.

Barazia gjinore

Si bindje e térsishme shpirtérore
krijuese éshté fenomen barazia gjinore si
dukuri e veganéta gjaté viteve apo kohés sé
shkuar ka devijuar t& shum popuj. Gjaté
sundimit té pushteteve té shtrengimit, kjo
dukuri me kalimin e kohés éshté zhvilluar
dhe avancuar né barazi ndérmjet gjinive,
sidomos né punsim. Shogéria e cila né
pérpjekje pandérpreré mban barazi gjinore
sidomos né puné, gjén mé té rendesishme
kulturén nacionale e ka t€ sigurt n€ pérqindje
shum té lart né nivel vendi.

Barazi gjinore éshté domosdoshmeri
e kohés e cila hyn né veprim né mesin e
familjeve bashkékohore, se gjinit duhet
domosdo té jené té barabarta né njé numér té
madhé sektorésh qé nga punsimi dhe
aplikimit té gjérave kulturore gjenerat pas
gjenerate. Suksesi pérben né vete rregulla
kulturore kombétare, rregulla me t&

avancuara dhe te njofshme pér sécilén moshé
dhe gjini. Céshtja primare e gjinive éshté
demtuar nga koha e pushteteve té egra
"despotike™ té cilat kan 1éné rregulla
zakonore té vrazhda né mesin e familjeve.
Pastaj koha 1 ka trajtuar si bindje térheqése e
imponuar nga rrethanat dhe ritet e ndryshme
lokale. Barazia gjinore éshté bindja mé e
avancuar e kohés sé pastér né aplikimin e
jetés. Familja bashkékohore, éshté materja,
berthama e zhvillimit té njeriut dhe genies
njerzore.

Komunikimi i liré né familje éshté
produkt i njé kulturen, prindér fémijé —
prindér - fémijé. Gjenerat pas gjenerate, Kjo
dukuri éshté jetike dhe e dobishme pér
ngritien mbajtjen e familjés, duke njohuri
faktorin njeri, dhe shumé gjéra qé burojn nga
gjendja e brendshme e njeriut. Pavaresisht
informatave té cmueshme shkencore njeriut
nuk mund ti humben vlerat krijuese.

Né té kaluaren njeriut i jan mohuar
vlerat krijuese, por me kalimin e kohés dhe
emancipimin e njeriut, vlerat njerzore jané
primare dhe té mbrojtura nga mekanizmat e
shoqéris. Bindja se barazia gjinore éshté
themel té cilado familje e vogél apo familje
e madhe cilsohet vleré e aplikimit gjat jete
brez pas brezi né familje dhe shogérin.
Pér t'u respektuar dhe aplikuar gjithnjé
barazia gjinore, njeriut i duhet té kalkuloj se
né gjendje e brendshme té njeriut duhet té
jeté bindja krijuese si e tillé, fjala besim
buron nga brendésia njeri, barazia gjinore
kur buron nga brendésia njeri at€here ¢do gjé
ecén si mé sé miri né familje dhe téré
shogérin. Puna &shté e shejté, népérmjet
pune arrihen té gjitha objektivet individual
dhe familjare né jeté.

Barazia gjinore éshté virtyti krijues,



koha e pushteteve e ka ndryshuar nga
neglizhenca ditore e ngrysur si fugi e njeriut
e cila hyn n€ veprim padeshiruar pér jeten e
njeriut. Pavaresisht informatave té ndryshme
personale dhe grupore njé pérson mashkull
apo femér shum leht mund t€ pésoj nga
pakujdesia. Hyrja e teknologjis informative
pér té domunuar lajmi kudo brenda njé kohe
té shkurter éshté ndihmesa mé e madhe e
zvoglimit té padrejtésive.

Sugjestioni

Fjala sugjestion ka kuptimin e lirimi
té fjalés sé padeshiruar si té mashkujt dhe te
femrat. Kjo form e lirimit té fjalés sé
padéshiruar, lirohet si fjal dhe si deklarim
pak mé i tejzgjatur. Mund té jeté deklarim i
pazakonshém pér momentin né cilindo
géllim té shprehjes se njeriut. Pér sécilén
arsye té komunikimit apo deklarimit nga
rrethanat e ndryshme.

Pér té cilin cilido njeri mashkull apo
femér kur té kendellet i bie pishmam pér cka
ka folur apo pérse éshté deklaruar né até
formé. Kur sugjestioni éshté i kuptueshem
atéhere sécili njeri e konsideron si i pavleré i
shtyer nga rrethanat e ndryshme té
pasqgsruara. Apo si enigmé e njeriut e
pazberthyeshme pér c¢faré qgéllimi éshté
deklaruar nj€ mashkull apo femér.
Sugjestion né disa raste éshté se nga, cili
faktoré po vie “kush €shté njeriu brenda” njé
pérceptim real i njeriut.

Sugjestioni ende éshté i pazbérthyer
pér c¢faré dobie lirohet, dhe pér ¢faré géllimi
pozitiv apo negative, pér kohé té caktuar apo
kohé té pacaktuara.

Sugjestioni, éshté veprim refleks i
papritur, mund té shfaget né veprim dhe
fjalé, si mendim i nxitur ge nuk e deshiron as
veté personi por veprimi i tillé, fjala e
papritur mund te rregullohen shumé lehté me
kerkim falje, si veprim i pamenduar. I cili
lirohet nga gjendja e brendshme negative e
njeriut si ego e nxitur nga elementé té
pazbuluar pér qgastin, kohén e ndodhuré.
Sa heré té lirohet sugjestioni nga gjendja e
brendshme e njeriut, nxitja vie né gjendje te
lire shpirtrore, si po té kérkosh apo t'i thuash
njeriut “do te pim kafe” “kemi pér t& piré
kafe” “kemi piré kafe” ego e pérfunduar né
veprim pavarésisht se lirohét negativ.

Vlersohet nga gjendja e brendshme
e njeriut si veprim normal, né té cilin njeriu
duhet domosdo té kaloj i merzitur, ta ndiej,
ta pérjetoj, ta vuaj. Njeriu i cili i njehé kété
fenomen njeriu, mashkull apo femér i
tejkalon shum lehté dhe as qé i zéné vetés
breng te vogél. Duke i cilsuar si veprime
psikologjik té pérkoshém negative qe duhet
tejkaluar me pérpikéri njerzore. Ai njeri
mashkull apo femér i cili nuk i njeh, nuk i di,
nuk beson nga njéanshmeria e informacionit
paraprak ge ka marr gjat jete, shum lehté
mund té déshtojé si individ dhe si familje né
parregullsi familjare, déshtim familjaré,
pércarje familjare, démtim familjaré, humbje
familje. Céshtjet familjare jané té shejta koha
i zbulon té gjitha, koha i ndjen té gjitha gjerat
pozitive dhe negative.

Béhu pjesé e kontributit gytetaré né
bashképunim me shogerit e pérparuara me
vlera kulturore té familjve té qytetruara.
Mos lésho kohén e drités sé familjés kur ke
shkelgyer si né mbretérin mé té ngritur té
kohés. Rina duhet krijuar bindjen shpirtérore
se sukseset jan njerzore dhe si te tilla nuk
ndryshohen, céshtja e vetédijés normale



jetésore nxjerr né pahé njé jeté té geté dhe
unike. Sugjestioni éshté nxitja psikologjike
mé e gabuara ge nga Krijimi i njeriut si genie
humane. Sugjestioni ende nuk ka pérgjigje té
zbérthyer, nuk ka pérgjigje té zbuluar se
pérse njeriu mashkull apo femér liron fjalé,
kryen veprim pa menduar fare, kryen levizje
pa menduar, se cfar thot bota, ¢far thot
veprimi, ¢faré thon zakonet, ¢far thon ligjét,
cfaré thon rregullat morale. Sugjestioni né
gjendje te lire shpirtrore nuk mund ta ndaloj
njeri. Sugjestioni tejkalohet shumé lehté kur
e din familja, kur e diné fginjet, kur e din i
gjithé fisi.

Kujdesi ndaj dhunés né familje

Duke e paré né media se nuk po b&het
asgj€ pér té treguar qart€ se si fillon dhuna né
familje, dhe né t& gjitha ato debate qé
organizohen vetém sa pér sy e fage debatojn
pér dhun né familje, temén publike,
trishtimin q€ buron nga veté njeriu.

Nuk do t€ thot€ se ¢do gjé né két
shkrim, se jeta e njeriut &shté negative, €shté
e zez€, mé shumé ka pozitive pér njeriun nga
kjo metodé e shkrimit.

Por ajo gjé, mjaft e vogél me emrin
“DHUNA NE FAMILJE” po e bené imazhin
publik té trishtuar.

- né gendje t&€ liré mendore,
shpirtérore nuk ndodh asnjé llojé
dhune.

- 1 traumatizuar nga “forca artificiale”
apo “forca e errét” e njeriut 1 ndodhé
¢do gj€¢ e mundshme njeriut,
mashkull apo femér.

Ja si fillon dhuna né familje, njeri si
genie human, me até g€ shihet me sy té
njeriut dhe ndihet nga shqisat e njeriut. Por
nga gjendja e brendeshme ende i pa
eksploruar pér shumicén e qytetaréve,
enigma ¢ njeriut ende s’éshté e pranueshme
nga shumica e njerzimit, ende mohohet me
forcé nga zhvatésit e njeriut.

Elementi veprimé

- nuk 1 thuhet asnjé individi, asnjé
familje, shiko larté se t€ gjitha gjerat
e mira dhe t€ kéqija viejné nga qielli,
nga zoti.

- e né té kundértén t€ gjitha gjerat e
mira dhe té kéqija me gendruar né
toké, forcé artificiale njerzore,
mekaniz€m, metodé, egoja, trishtimi,
dhunimi, mashtrimi, suksesi, etj, etj.

Lindé€ pyetja: njeriu i referohet pér ¢do
gj€ t€ mir dhe t€ keqe fuqis€ madhore zot por
pse njeriu i shantazhuar po e démton njeriun
e pafajshém, pse ky njeri me ngritje transi
nga kush po merr urdhéra t€ demtoj njeriun
e pafajshem q€ si di kéto gjéra. Nuk do té
thot€ se ka njeréz té kqinjé, ajo e keqe €shté
kur njeriut 1 ulét vedija né gjendje normale,
dhe vepron pa vetédijén normale né dhung,
deri t€ ekstremet e jetés.

Ne mendojm se késhtu fillon dhuna
né familje:

Jeta reale

Né ato caste kur fillon ndjenja pér
bashkim né lidhje dashuri ndérmjet njé djali
dhe njé€ vajze. Me ndérmjetésim apo e krijuar
nga veté pérsonat se jané té pérshtat€shem
pér njéri tjetrin.



Fillon simpatia ndaj njeri tjetrit ashtu
si¢ shifen, ndjehen emocionet né€ gjendje t&
liré shpirtérore. Vlerésohet, dukja, edukata,
vendbanimi, pasuria, Karriera, familja,
rrespekti ndaj njéri tjetrit, krijohet bindja
shpirtérore ndaj qiftit t€ lumtur, dita e
marteses, fillon me embelsira.

Por gjaté ketyre vlerésimeve, pér
njéri tjetrin, duke menduar se zoti nga larté
po 1 mundéson qé t€ ofrohen me njéri tjetrin
dhe po u ofron lumturi. Deri me tani té
qytetarét e zakonshém nuk éshté vlerésuar
enigmatika e njeriut, gjendja e brendéshme,
konkretisht “egoja njerzore” se ¢gka mund t’u
ndodh papritmas, apo ¢cka mund t’u ofroj
veté - vetja e tyre, veté gjendja e tyre enigmé,
memorja astrale.

Jeta joreale e detyrueshme

Gjaté gjithé ketyre proceseve as qé e
paramendon se njé djalé¢ dhe njé vajzé, né
gjendjen enigmatike, n€ memorjén astrale,
pranojné gjera t€ padéshiruara nga njéri
tjetri, po ashtu edhe ndérmjet familjés qé
lidhin miqési, kéto gjera negative pranohen
me qéllim se 1 kryejn disa puné té
domosdoshme ndaj njéri tjetrit, gjera qé
éshté véshtir t€ besohen nga qytetari 1
zakonshem, duke u arsyetuar se gjaté gjithé
jetés njeriut 1 &shté ofruar informacion se po
u vien nga zoti larté.

Kéto gjera jané si kérkesé e “transit
njeri” né pjesén negative e cila paraqitet si
kérkes€, s€ duhet sakrifikuar di¢ nga jeta
reale, két€ apo kéto gjera 1 zgjedhé veté
njeriu, mashkull apo femér, né miqési se ¢ka
mund t€ sakrifikoj nga jeta reale pér njéri
tjetrin. Pastaj kur ndodhin i hapin syt, se nga

kush po u vien kéto gjera, probleme
negative.

Kéto veprime, vepra, ndérhyrje,
aktivitet 1 njeriut, pasivitet 1 njeriut, butésia e
njeriut, egérsi e njeriut, vrazhdési e njeriut,
dhuna e njeriut, arroganca e njeriut, 1&vizje té
pjeséme me ngritje tranési té€ njeriut né
gjendje hipnotike negative, veprime negativ,
kryhen si né€ vazhdim:

e Fjala me sugjestion — fjalé¢ e
papritur, e pamenduar.

e Fjalé¢ me forcé, fjalé g€ lendon,
fjalé e dyshimt.

e Levizje e dyshimt.

e Veprim i pamatur.

e Vepér negative.

e Aktivitet i dhunshém.

e Vlerésim i pamatur nga njeriu,
mashkull apo femér.

o Déshiré pér t€ dalé apo pér té
vizituar ndonj€ vend té dyshimt.

e Egoja - pér t&€ konsumuar, cigare,
alkohol, narkotik, etj.

e Egoja- mendim i detyruar me forcé
pér t€ démtuar ndonjé€ njeri.

e Egoja - pér té késhilluar né ményré
té padrejté.

e Egoja - e papritur né fjalosje,
kacafytje, pérleshje, rrahje.

e Egoja - e papritur pér tu marré me
gjera, puné té jashtéligjshme.



e Egoja - pér t€ ngar makinén né
shpejtési,  trishtimi  aksident,
lendime, gjymtime, invaliditet,
ndryshim psikologjik, humbje jete,
humbje familje.

e Egoja - pér té shkuar né humbje
jete, vetévrasje, vrasje.

e (Egoja éshté kur njeriut i vie pér té
folur me nxitim, i vie pér t€ vepruar
né ményré té parregullt, 1 vie pér
dhung, 1 vie n€ mos durim. Njeriu
thoté me redhi ashtu, nuk shtyet se
a i imponoi dikush, i shtyer pa
déshir apo shtyhet me forc nga
brendésia e ti apo e dikujt tjetér ).

Pér t’u trishtuar, ndier, paré, kéto
gjera né€ familje fillojn késhtu:

» Nése mashkullit i ngritet gjendja e
brendshme, si forcé artificiale e
pérkohshme, si bio fuqi, imponuese:

- liron energji negativ né
memorjen e gruas, djalit, vajzés.

- térheq drejtpérdrejt memorjen e
gruas, djalit, vajzés, qé té flasé,
qé té fyeht, qé t€ largohet, qé té
veproj né ményré pozitive apo
negative.

- imponon  mendim  negativ,
vlerésim negativ, largim negativ.

» Nése femrés 1 ngritet gjendja e
brendshme, si forcé artificiale e
pérkohshme, si bio fuqi imponuese:

- liron energji negativ né
memorjen e burrit, djalit, vajzés.

- térheq drejtpérdrejt memorjen
pér t€ vepruar me dhuné, burrit,
djalit, vajzés, q€ t& flas€, qé té

fyeht, q€ t€ largohet, qé té veproj
né€ ményré pozitive apo negative.

- imponon  mendim  negativ,
vlerésim negativ, largim negativ.

- ngrit kompleks, shtyen individin
drejt dhune.

Lind pyetja: si &shté pranuar
konflikti, kompleksi, sipas rrethanave t&
jetés s€ pérditshme, se si i kryejn punet,
obligimet familjare, duke u nxitur né
aspektin psikologjik me vlerésime jo reale.

Kjo gjendje shum pak mund té
vérehet nga qyetaret e zakonshém, ndryshim
né ngritje t&€ gjendjés s€ brendshme mund té
vérehet nga ata q€ e din se si shkon, se si
duket njé€ njert, se si flet njé mashkull apo njé
femér, se si veprojn€ nése u’a térheq
vemendjen, si pérgjigjét, si i shmangét
pyetjeve, se si mund té bejé ¢do gje vetém
pér mos t’u zbuluar, se si paraqitet njeriu apo
femra se nuk di gj€ pér két puné.

Problemi i burrit dhe gruas, gjaté jete

Ky c¢ift 1 ri, i lumtur, bashkékohor,
varet se né ¢faré kohe i ka pranuar gjerat
negative, gjerat pasive, gjerat nxitése, gjerat
trishtuese. Mund t€ ndodhin pas€ martese, né
moshé mesatare, né moshé t€ shtyer, né até
kohé qé jané pranuar kéto gjera dhe ¢farédo
g€ jané pranuar, ndodhin né até kohé, si¢ e
kané parishikuar né trans.

Kéto gjera si pozitive, si negative
jané n€ memorjen e brendshme, t€ pranuara,
si t€ shkruara, pastaj cili do njéri qé i ngritet
“forca artificiale” e shtyen n€ déshtim
njeriun. Mund té€ jeté prindi, néna, agja,



halla, véllau, motra, djali, vajza, nipi, mbesa,
nga po i njejti burim démtohen edhe fémijét.

Nese njé njeri ka di¢ negative, até
mund ta shtyejn n€ déshtim edhe té tjerét qé
nuk i ka né€ familje. Kjo térheqje &shté e
ngadalt koh€ pas kohe, pastaj béhet e tepért
e padurueshme, nése zbulohet veprimi, do
tretman pér té tjkaluar, pér té kthyer gjendjen
reale normale mendore.

Térheqja, apo shtyerja né veprim:

ligji i térheqjes apo

egoja térheqése

forca térheqése

veprimi térheqés

» nése burrit, i ngritet forca artificiale i
liron energji negative drejtéprdrejt né
memotje psiqike, ati apo asaj qé
éshté afér fizikisht, e nxit gruan pér
té€ folur, e bén me nervozé, e bén
komplekse, e bén pasive, e bén té
molisur, e shtyen pér té vlerésuar
gabimisht, e bén t€ hutuar. Pastaj
familja, lagjia, shogéria thoné sé
qfaré ka gruaja, se dimé se gka ka
gruaja, ata njeréz qé nuk e din kété
enigmé t€ njeriut, déshtojné, etj.

» nése gruas, i ngritet forca artificiale,
1 liron energji negative drejtéprdre;jt
né memorje psiqike, ati apo asaj qé
éshté afér fizikisht e térheqé burrin né
dhuné, e bén nervoz, e bén
kompleksiv, e nxité né probleme né
raport me familjen, me punet e
pérditshme, fjalen e burrit nuk e
duron, t& véllézérve, motra, fémijé,
fqinjési, shoké, miqé, et;.

Nése njé mashkulli apo njé femre, 1 jané
imponuar gjera me forcén artificiale, si bio

energji vepruese, ai mashkull apo ajo femér,
nuk e ndiejné€ veten miré né€ familje, rrugg,
puné, shoqéri, aktivitete t€ ndryshme
shogérore. Nuk mund t€ japin kontributin e
mjaftueshém né cilin do vend qé gjindén,
mbajné komplekse vepruese ndaj késaj
energjie negative psikologjike.

E padéshiruar por e imponuar, e cila
do tretman pér t€ larguar nga memorja e
njeriut.

Do kohé pér ta kéthyer memorjen
reale. Nga kéto imponime psikologjike cili
do njeri, pérfiton traum dhe pérfiton bindje
urrejtje, shumé leht€ mund t€ fyejn,
poshtrojn, cilin do njeri, cilén do bindje, cilin
do besim, cilin do popull, cilén do kulturé.

Sakrifica pér shmangje nga jeta reale
njerzore, shmangie nga gjerat elementare
familjare. Pér mashkull apo femér éshté e
rregulluar né€ gjendjen e brendshme né
trans,pastaj njeriu i zgjedh veté cilén mund
ta pérballoj, tejkaloj, cila €shté me e lehté.

Por kjo sakrificé mund té€ jeté e
réndé pér njeriun prej fjal€s sé pa pritur deri
t¢ humbja e jet€s. Nga mungesa e
informacionit shumé njeréz keqpérdoren,
fyhen, distancohen, nga njéri tjetri, femér
apo mashkull, pa fané e tyre té
drejté€pérdre;t.

Mekanizmimi errét

- nése i di kéto gjera, tejkalimi
éshté 1 mundshém o njeri

- nése nuk i di kéto gjera, ndodhé
¢do gj€ o njeri

Qendrojn disa nga metoda apo
meknizmi 1 errét g€ mund t€ futét né€ veprim



pérkohésisht “forca artificiale” si bio fuqi e
njeriut nga distanca si¢ vijoné:

- nga populli — gjenerat pas
gjenerate, prind - fémijé.

- nga metoda e autoriteteve té
siguris€

- nga njerzit e ulét.
- nga njerézit e interesit dhe
- spontanisht.

Nga ngritja spontane e forcés
artificiale, té fémijét mund t’u vie mundim
psikologjik prindérve. E kundérta mund té
dodhé nga prindé€rit e moshuar u vie fémijéve
si mundim psikologjik. Ata q& e din e
tejkalonj shum leht, ata qé nuk e din e kalojn
me véshtirési. Nése pjesérisht ndodhé ngritja
e forcés artificiale, térheqja €shté me e lehtg,
vetém verehet te mediumi apo pérsoni. Nése
ndodhé ngritja e forcés artificiale, mé thellé
né trans t€ njeriut, veprimi negativ ésht€ me
i madhé i pashmangshém ndodh trishtimi i
njeriut, ndodhé manipulimi me njeriun,
mashkull apo femér.

Pasi njé¢ mashkull apo njé femér qé
mund t€ keté pranuar imponime, fillojné
akuzat ndaj njéritjetrit se ¢cfaré po u ndodhé,
si¢ mund t€ shkojné né trishtim familjaré€ si:

- pérqarje familjare, largim nga
njéri tjetri.

- konflik fizik, ushtrim i dhunés.

- ndarje né ¢ift.

- fémijé jetim — pérgjegjésia e
kujté.

- konflikt familjar, migésor.

Sa e sa heré krijohen né familje
konflikte dhune kur femrés apo mashkullit 1

ngritet “forca artificiale e pérkohshme™ e cila
nuk &shté né€ gjendje té veproj si duhet nése
verehet nga anétaret tjer té femiljés, qé
shkoné né komplekse psikologjike te ata
pérsona qé jané afér fizikisht, sidomos né
moshé té€ shtyer, u ngritet spontanisht. Nése
cilido qift i ka parasyshé két€ ego, két
mendim negativ, két veprim negativ, shumé
leht i tejkalojné gjerat. Ky cift, kjo familje e
lumtur shum mir mund té kontribuoj né
kultur€ nacionale dhe t& njejtén ta mbajné né
familje.

Ky problem njerzor botéror ka gené
&shté dhe véshtir€ se do télargohet nga njeriu
nga sistemi i njeriut, nga sistemi i universit.

Suksesi i ciftit né martesé

Suksesi i njé cifti martesor, qé nga
ditet e fillimit té krijimit te bindjes se dy te ri
jané pér njeri tjetrin dhe vendosin té kené
familje. Krijohet bindja nga gjendja e
brendshme e tyre pér cilindo géllim jetsorg,
se e kalojn me besnikerin apo kulturén me te
larté t& popullit té tyre. Bindja se jané njé
qifté i rrallé dhe me vision pérparimtaré.

Por njé gjé gjaté jete te shum qifte
éshté ende e pa diskutuar né mesin e familjés
si qéllim pozitiv apo géllim ge buron ndjenja
negative pér njeri tjetrin gjendja jetsésore
dhe gjendja nga brendésia e tyre.

Té gjitha gjérat dhe dukurit té cilat
njé qgifté prindérish i aplikojn gjaté jete, I
shofin si gjera pozitive dhe negative. Te cilat
kryejn mbi bazén e detyrimit dhe puneve té
sécilit pérson né familje. Keto gjera né
shumé raste gjaté jete kalojn nga raportet
pozitive né pakujdesia negative.



Nése i kalkulon disa gjera nga
gjendja e brendshme e njeriut. Atéhere njé
qift€ prindérish shum here gjaté jete kalojn
né paknagési nga pakujdesia e tyre dhe nga
mos informimi me kohé pér gjendjen e
brendshme te njeriut si masé negative pér
géllim té ndryshme gjaté jete. Kéto géllime
nuk jan asgjé tjeter pérvegé njé "kémgulje
psikologjike " duke mos pranuar shum gjera
si realitet kohe apo realitet zakoni.

Kjo kémbéngulje psikologjike, e cila
shfaget te disa pérsona mashkuj dhe femra
pér géllime te ndryshme nga mos njohja e
gjendjes sé brendeshme, atéhere fillon edhe
konflikti martesor pér raportet té ndryshme.

Bindja e cilitdo njeri mashkull dhe
femér, ge ga koha e rinisé, se veté familjés
sé tyre mund ti shkaktojn probleme né
martesé. Nga gjendje e  kémbéngulje
psikologjike, mendjes sé kufizuar, e cila
shfaget kohé pas kohe t& qifti n€ martesé.
Cilido qifté prinderish e kalon shum miré
apo pér mrekulli kur té njohin két fenomen
gé nga krijimi i njeriut.

Si ti ruajm fémijét nga e padéshiruara

I lindur me té drejta té shéndosha, té
drejta natyrore, duke mos ditur se cka éshté
diskriminimi, dhuna, pakujdesia. Shéndeti i
fémijés éshté njé ndér ¢éshtjet mé kryesor té
familjés dhe shogérisé, fémiu né vitet e rinisé
nuk éshté i vetédishém pér shumé ¢éshtje qé
e rrethojné né pérditshmériné e aktiviteteve,
si koha e lirg, lojrat, infrastruktura, egoja
emocionle, egoja pér tu knaqur.

Aventurat pér té dalé né ambiente jo
té njohura, mendimi i detyruar me forcg,
vlersim i shpejt, disa nga efetktet gé e
preokupojné njé fémijé i cili nuk i ka té
spjeguara si duhet né familje, né shkollé.

Pasojat e ndéshkimit trupor té
fémijéve rrjedhin nga prindérit dhe mos
trajtimi i ktyre gjerave né familje, si pasoj
shumé fémijé e pésojné nga rrethanat
biologjike dhe post traumatike nga rrethanat
e ndryshme jetésore, gjdo gjé gé éshté e
lidhur me pasojén e démtitmit trupor ka té
bejé me “egon emocionale” pér t&€ cilén
fémijét né té gjithé botén kané para vetés
shum paké njohuri.

Démtimet trupor té fémijéve léné
shum gjera negative pas familje, nga kéto
ndéshkime fémijét ndihen té pa barabart né
shogéri, duke e fajsuar vetévetén se si ishin
té pa kujdesshém né vendin gé e pésuam.
Pasojat me té vrazhda mund té jené largimi
nga jeta normale e njé fémije, mos
konsumimi i gjerave elementare familjare,
mos ndjenja i té genit i barabarté né mesin e
shokéve.

Njé ndér faktoret mé té réndésishém
pér ta pasur parasyshé prindérit €shté “egoja
emocionale” dhe “urdhéri hipnotik” dy
forma gé u vien si mendim i detyruar me
forcé pér shum céshtje apo veprim gé i
shfagén fémijés pér té, wvepruar, folur,
ngacmuar, fyer, goditur, lozur, pér té
térhequr mjete té lévizéshme, pér té hipur né
objekte té larta, pér té ngaré bicikletén, pér té
dal né ambiente jo té njohura pér fémijén.

Fémijét né shum raste e pésojné
démtime trupore nga pakujdesia njerzore,
nga transporti publike dhe privat, nga ai gé e
quajmé ““faktori njeri” ku &sht€ 1 atakuar
drejtépérdrejt mosha madhore me urdhér
hipnotiké. Té gjitha rrethanat tjera jané té
mundshme nga aktiviteti ditor i fémijés dhe
memorja mendore pér té vlerésuar até
aktivitet. Pér kété gjé fémijét duhet obliguar
gé té kené njouri sa mé té shumta sidomos gé
nga fjala e liruar me sugjestion, gé nga



veprimet negative té shokéve, veprime qgé
lirohen papritur nga egoja pér té folur pér té
vepruar, pér té pérfituar dic, dhe nga
pakujdesia e vlersimit né ambientin dhe
rrethanat gé gjendet njeriu.

Fémijet shpesh eskalojné né shtytje
té dhunés apo pérleshjet ndérmjet vetés dhe
shokeéve té tyre, shpeshheré vlersojné puné té
arritshme té cilat nuk mund ti arrijné. Si
déshiré e fémijéve pér puné né aspektin
financiar, gé éshté njé atribut sé fémijet,
detyrohén té punojné, nga kjo puné pésojné
démtime trupore. Mungesa financiar e
prindérve pér fémije, dhe fémijét e
kategorive té ndryshme dalin nga rregullat
njerzore normale, nga mos konsumini i
gjerave elementare familjara me kohé.

Kujdesi mé i avancuar dhe mé i lehté
i prindérve dhe fémijéve é&shté njé ndér
rekomandimet me té réndésishme gé té kené
parasyshé “egon emocionale” dhe “urdhérin
hipnotiké” g€ e pésojné fémijét gjaté jete.
Ndér kontribuesit me té mdhenjé té
parandalimit té démtimit truporé té fémijéve
éshté autoriteti i sigurisé, apo grupet e
posacme té autoriteteve té siguris sé shtetit
dhe ekipet gé merrén me céshtjen e
“urdhérave hipnotik”.

Njé nga elementet me negative té
ndryshimit té mendjés sé fémijés pér té
vepruar, Ky urdhér hipnotik vie né mendjen
e fémijés nga faktorét e ndryshém, sidomos
faktori njéri. Né Kkété fushé mund té
kontribuojné edhe psikologét, qytetar té
ndryshém gé merrén me meditime pozitive,
né largimin e enérgjive negative nga mendja
e fémijéve dhe lirimin e energjive pozitive
pér jeté.

Njékohsisht mund té kontribuojné
edhe ekipet gé mund té formohén né shkolla,
fshatra, lagje, qytete, ekipe gé punojn né

aspektin psikologjik pozitiv. Shogéria e
shéndoshé me informata rreth fenomenit
njeri éshta ajo shogéri e cila i trajton fémijét
gé nga mendja, veprimet, gjestet, sjelljet,
aktiviteti, mbajtja me informacione té kohés,
koha e caktuar né teknologji, mundésia e
shfrytézimit té gjerave elementare té
domosdoshme si garderoba, pushimet e
vikendeve, vizitat e vendeve me réndési té
veganét trashegimore, kulturore, historike,
parget, pushimoret, si dhe pushimet verore
dhe dimrore. Koha e organizuar gjaté dite,
jave, muajt, vitit, me njé ritém té shkollimit
dhe benifiteve té shendosha pér jetén e
fémijéve deri né moshén madhore.

Puna mé e miré me fémijét éshté
trajtimi né aspektin psikologjik gjaté moshés
sé rinis deri né moshén madhore, né ményré
shum té intensifukuar gjaté shkollimit, si
Iéndé e posacme gé nga klasa e paré deri né
pérfundimin e shkollés sé mesme. Duke i
sprovuar edhe me teste té veganta kohé pasé
kohe, qé té kené njohuri rrethé egos
emocionale pér té vepruar me kujdes té
shtuar. Njohurit e familjeve me kéto gjera
kontribuojné né ngritjén e kulturés nacionale
té shogérisé sé avancuar bashkékohore,
fémijét domosdoshmeérisht pérfitojné kushte
me té favorshme pér jeté dhe anashkalimin e
demtimeve trupore. Suksesi éshté né duart e
fémijéve me njé pérkujdesje té shtuar gjaté
mésimit té gjitha ketyre gjerave té lartcekura.

Raporti i prindit ndaj fémijés gjithnjé
duhet té mbahet né pérkédhelje, prindi né
vazhdimési gjaté jete né forma té ndryshme
duhet gé ta pérkédhelé fémiun e veté. Si
babai si néna raporti me fémijé duhet té
mbahet kulturor me njé kujdes te vecanté
deri né moshé madhore té pjekur. Atéhere
fémiu mbané Kkujdesin e shtuar ndaj
prindérve se si éshté trajtuar si fémijé gjaté
adoleshencés.



Femijéve kur u krijohet bindje
pozitive kulturore gjaté jete gjithnjé
reflektojn  pozitiv. Pérkédhelja krijojn
bindje harmonie qé nga fjala pozitive deri té
ledhatimi dhe mundésia e shpeshté gé fémiu
té pérdoré gjéra té ndryshm qé nga gjésendét,
veshjét, pushimet, koha e liré me aktivitete.
Si bindje, se fémijét reflektojné jeté pozitive
pér té ardhmen e ndritur né vazhdimési, kjo
dukuri e veganéta e trajtimit mundeson
kultur té ngritur familjare.

Cilado puné e ndryshme ge e punon
njé person mashkull apo njé femér, dhe pér
kété puné japin kontributin e mjaftushém,
nga gjendja e brendshme e njeriut,
shpérblehen, me dicka pozitive né té
ardhmen. Ky shpérblim mund té paragitet né
¢farédo pune ge marrin apo kryejn si individ
apo si qift, si né aspektin e fémijéve,
familjes, dhe veprime tjera gé kan té béjné
me zhvillimin e familjés.

Puna cilsore dhe komtributi sa mé i
madhé pér até puné vie si shpérblim i bindj&s
Sé njeriut nga veté bindja e ti shpirtérore
njerzore, se duhet arritur edhe me shumeé.
Sidomos kujdesin e vecuar me pérpjekje
maksimale se njé puné brenda kohés sé
caktuar komtributi duhet té béhet i cilésis
dhe mundit té miré.

Kur njé puné kryhet miré veté njeriut
i ecén puna me miré né té ardhmen, pér
cilindo veprim ge kryen gjaté dite, gjaté jave,
gjaté muajt, gjaté viti.

Trungu kulturor kombétaré

Trungu kulturore kombétare, &shté
bindje shpirtérore kulturore kombétare,
rregulla gé burojn nga gjendja e brendshme
e njeriut. Si bindje besimi natyrore krijues se
populli ka gjuhé, kultur , gjak té njejté prej
sé éshté krijuar e folmja e gjuhés sé nénés.
Bindje shpirtérore kombétare me kultur
nacionale té njejté, qé identifikohen qytetaret
e pérkatésis etnik.

Vetékultura
Veté besimi
Veté deklarimi

Trungu éshté epi mé i larté dhe i
vequar né mesin e njé civilizimi kombétare,
njé zhvillimi t€ kulturés nacionale t€ njé
populli. Familja éshté baza e njeriut dhe
fugis hyjnore, brez pas brezi né familje qé
mbisundon pagja kulturore dhe edukata
familjare Kkulturore, zakoni avancohet brez
pas brezi. Ky avancim mbetet si rezultatet i
aplikimit té gjérave me té avancuara né kohé
me njé kujdes té veqganét.

Si, njeriu mashkull apo femer nga
vetékultura, duke zbérthyer se cka éshté
pozitive dhe negative nga veté personi. Por
kjo veté kultur po fokusohet nga zgjedhja, né
dukje, zgjedhja né komunikim, zgjedhja né
veshje, zgjedhja e deklarimi pér tema te
ndryshme, duke u larguar nga disa gjera te
pastra zakonore te kohés.

Pér secilén ¢éshtje njeriut ge i ofrohet
informacioni, modeli 1 veshjés, menyra e
shfrytzimit te gjerave, pavaresisht disa gjera
nga jeta ge nuk jan pozitive pér ¢do vend apo
familje, ato gjera i zgjedh njé pjesé e



shogéris, disa lavderohen disa geshen me ato
gjera ge i perdor nje pjes e shogéris.

Bindja se trungu éshté veté populli
me gjuhén, zakonin e zhvilluar gjeneraté pas
gjenerate, prind — djale, vajzé, néné — djalé,
vajzg, véllezér e motra.

Kur té rinjét té aplikojn ciléndo
veshje, pije, né bazé té vendit, duke
vlerésuar vendin se c¢faré éshté ceremonia se
cfaré moshash jané prezente, Kkultura
familjare mbisundon gjithnjé.

Cilado moshé nuk &éshté e gatshme té
pérballoj cfarédo veshje, ¢faré do pije, né
cilendo  ahenge, festé, ceremoni.
Té gjitha kéto elemente kané réndésin e
veganét, vendi u mundeson té mburren me
até gé kan praktikuar dhe aplikuar si kulturé
e avancuar familjare.

Céshtja familjare diskutohet né
familje si ¢€shtje g€ kané té€ b&jn€ vetém me
gjenerata konkrete g€ jané tradit€ gjeneraté
pas gjenerate. Té€ cilat jan€ burim 1 g€llimit
te vertete.

Duke hulumtuar njé numér té
konsideru€shem popujsh pér kulturé kombén
e tyre, nga se cfaré pozicioni mbajné né
raport me shoqérité tjera ose popuj tjeré.
Veté genia e popullit, veté raporti kulturoré
n€ raport me zhvillimin e familjés. &shté
baza me e vecanét e trungut kulturoré
kombétaré. Zakoni i avancuar me kohé, duke
pérshtaté me trendin pozitivé t€ moralshém
me kohén é&shté pasuria me e ¢muar e njé
familje.

Fugqia e kulturés familjare éshté veté
deklarimi pér ¢do gj€ t€ avancuar né nivel
nacional t€ vendit. Pérgjegjésia e lart€ dhe e

ndritur ¢ njé familje €shté mbajtja e njé
tradite t& kohé&s gjeneraté pas gjenerate.

Njé nga mundésit e nj€ individi, njé
familje, se si mbahet kultura familjare, si

ngritet, si avancohet, si praktikohet, biondja
se sévetetés né mundésiné se faktori njeri.

Mbéshtetét mé  me shumé
gj€rapozitive gjat€ jete se sa né gjéra
negative, por ato gjéra negative té cilat e
démtojné imazhin familje, vien nga
pakujdesia familjare, nga mosbindja, nga
informacioni paraprak 1 devijuar pér
mundésit pozitive dhe negative té njeriut.

Gjithnj€ €shté théné njé€ fjalé e miré,
ndryshon botén, njé krijim bindje pér t&
larguar nga cilado gjé negative €shté pasuri e
¢muar familjare. Thesari mé i ¢gmuar né jeté
ésht€ ruajtja e familjés gjeneraté pas
gjenerate, bindja pozitive né familje mbané
peshé t€ madhe deri t€ largimi i cilitdo
mendim negativé.

Dilaogé gjenerate

Dialogé ndérmjet dy té€ rinjéve né
moshé t& njejté, se si e shohin trendin dhe
qasjen e jetés, ¢ka u ofron koha.

Ajfola dhe Albeniti, bisedojn pér jetén e
pasur t€ ngritur si protagonist t€ dy familjeve
me kulturé kombétare, si t€ qytetruar né
kohé.

Ajfola dhe Albeniti
Diskutim pér suksese familjare

Pérmiresimi 1 kulturés familjare
ndermjet kohés dhe zakoneve gé aplikojm si
qytetaré té cilét mundohem té mbajné kulturé
familjare. Me vlera té larta nacionale te



vendit, duke mos Iéné anash trendet qé ofron
kultura rajonale dhe ndérkombétare.

Qasje e ketyre dy té rive ofron
komunikim kulturoré té avancuara. Sé pari
nga lira e kumunikimit:

Ajfola:

E konceptuar dhe pérgendruar né
mbeshtetjen e prindérve, ge t€ aplikojn jeten
e pérditshme duke u pérshtatur avancimit te
kohés.

Njeriu i cili aplikon ¢do gjé né jeté
duke vlerésuar vendin né té cilin gjindésh,
ambientin, réndesin e ceremonis, rendesin e
aktivitetit, moshat e njerézve, kulturén e
nacionalitetit. Duke filluar ge nga veshja,
rendesia e veshjes e cila duhet té pérdoret
sipas vendit dhe rendesisé.

Albeniti:

Mban gendrimet e rishikuara té
kohés, né formen qytetare qé ofroné
ambienti, qasje, kulturé nacionale, njé njeri
mashkull apo femér sipas moshe dhe vendi
duhet té mbajé dukjen dhe veshjen e
rendesishme sipsa vendit dhe ceremonis.
Veshja serioze né vendet serioz, veshja e
zakonore pér céshtje kulturore, veshja
tradicionale né vendet dhe aktivitete
tradicionale, veshja e rendesisé sé veganét né
ambientet e rendesisé sé veqanéta, parku,
sheshi, shetitorja veshjen normale dhe
joprovokative nga asnjéra gjni.

Ajfola:

Eshté e mendimit t& Albenitit, pér njé kultur
familjaré duke filluar q€ nga vendosja e
emrit té fémiut nga kultura e pastér e gjuhés

sé nénés. Dhe né cilindo ambient té rezultoj
kultura normale e  praktikimit té
komunikimit né ambientet té ndryshme, né
lirin e komunikimit shogérore.

Ndérgjegjia, té rinjét né vende té
caktuara si shetitore, shesh, ambient serioze
I nxité nése pérdoren veshje provokative, té
cilat pérdoren apo vishen nga térheqja
emocionale e pérkohshme e cila vie pér
momentin si déshiré e veté njeriut, ajo veshje
provokuese e cila né ambiente serioze nxit
persona té caktuar té cilet mundohén té
mbajné kulturé familjare

Albeniti:

Ndérgjegjia e njeriut, né raste té
caktuara apo ambiente té caktuara lejon ¢do
gjé gé njé njeriu mashkull apo femér té
pérdoren, por masés se pérgjithshem nuk i
pérshtatét.

Ndergjegja e njeriut, cakton edhe
vendin ku njé njeri mund té shfrytzoj ciléndo
déshiré, pishina, plazhi pran detit apo né
vende té ndryshme éshté njé veqori e
kérkesés sé veganét, e cila mund té kaloj
gjérat pozitive dhe t€ padéshiruarat njerzore,
né mbajtjen e faktorit njeri.

Ajfola:

Kjo gjé e bindjés time &Eshté e
réndsishme se njeriu éshté pér t’u diskutuar
ndérmjet gjenaratave té reja Si pjesé e
kulturés familjare. Rinia éshté e fokusuar né
besimin krijues, e cila éshté bindja mé e
fugishme e shoqéris bashkékohore.



Albeniti:

Koha e krijoné mundésin né té gjitha
rastet e njé veprimi t€ njé t€ riu, kjo form e
vetédijés njerzore mbané né kulturé€ té gjitha
familjet.

Ajfola:

Ndryshimet e kohés sipas mendimit
tim€, do duhej praktikuar me rrethana té
vecanéta t€ komunikimit kulturoré. Njé
dukuri e mbeshtetjés s€ gjeneratave nété
ardhmen me mundési té€ qasjés né profesion
t¢ mund€shem né zhvillim té pandashém.
Cilado familje gjené€ vetén me mundési me té
mira t€ punés dha mbajtjén e kulturés
familjare.

Albeniti:

Pércepton mundésin njerzore si
primare pér t&€ ndryshuar qasjen né veprimé
pozitivé, gjeneraté pas gjenerate, prind -
fémij€. E vetmja mundési e ngritj€s, mbajtjés
s€ kulturés s¢ larté familjare, si vleré
kulturore kombétare.

Ajfola dhe Albeniti:

Bashkémendojné, bashkéveprojné,
bashképunojné, gjithnjé bashkébisedojné,
bashkérrefejné, se njeriu &shté genie
fleksibile dhe cilido qytetaré do duhej té
béhet zéri 1 larté 1 familjés n€ parandalimin e
dulurive negative dhe dergimin e fjalés
pozitive té secila familje, dhe té ato familje
ku véshtiré se mund€ té arrijé, shkoj fjala e
parandalimit t€ vetive dhe dukurive
negative.

Bisedé e shokéve

Njé grupe shokéve gé& merren me
tretman, meditimi dhe hipnozé.

Bisedojn pér temen: Si duhet
prinderit té pérgatiten ge nga koha e
shtatzané s€, njé néné pérveqé qe duhet té
keté informim té pasur rreth faktorit njeri,
dhe krijimit té bindjes se qé nga kohané 3
tre muajshin e shtatézanisé, éshté e
nevojshme té Kkrijo njé bindje se veté
prindérir jan faktor i suksesit té fémijés. I cili
lind né rregull dhe normal, gjaté késaj kohe
néna pérveqé njé detyre ge mund ta keté né
shtepi té lehté dhe me obligimet mé shum
rrethé femijés. Njé mendje t€ pastér dhe t&
kthejellét me obligime shum té vogla deri né
kohén e pas lindjes, si géllim se po sjell né
jeté njé f€mijé té shendosh dhe normal. I cili
lind me suksese té caktuara jetsore, pér jetén
e ti.

Gjendja e njeriut, pjesa pozitive
prodhon lloj lloj deshirash té cilat aplikohen
nga njé pjes€ e qytetaréve. Keto gjéra
jetsore, mund te jen konsumuese,
shfrenuese, prodhuese veshjesh, avanturiste,
ngurruese dhe té ndryshme.

Kéto gjera nuk mund ti pranoj
shogéri menjéheré, gjithnjé ¢do trend 1 r1 pér
qytetar i ofrohet njé "tridhjeté" pérgindeshi i
njé pérdorimi pér kohé té caktuar. Forma e
pérzgjedhjés vie si deshiré e bindjes nga
pamja ose reklama, si bindje térheqése e
imponuar nga rrethanat e ndryshe se trendi
ésht¢ i kohés dhe mé i miri.

Nuk éshté idea mé e mira né cilendo
kohé qytetari té mundohet té aplikoj
menjéheré ¢farédo q€ i1 ofrohet nga cilido
treg apo medium. Kétyre gjérave u del
modeli shum shpejt gjithnjé ofrohen forma



dhe produktet gqé i mbijetojn kohés, asgjé
negative nuk i mbijeton kohés.

Qytetari me vigjilecén e ti duhet
pérpjekur ge sa mé pastér dhe sa mé
kulturore, té aplikoj ciléndo gjé jetsore gjaté
jete, njé nga format qé i reziston kohés.
Trendi sidomos né veshje ofron modele té
ndryshm gé mund té duken disi té kohés, por
né té vértetén trendi pér kulturén e pastér t&
popullit nuk ofron asgjé té re vetém demode
té pérkohshme e cila mund ti kaloj koha
shum shpejt. Trendi pér shumicén e
gytetaréve s'éshté asgjé tjetér vetem dukje e
cila pas disa kohésh nuk i pelgen as veté ato
pérsoni mashkull apo femér qe ka pérdor apo
aplikuar pérkohésisht.

Qytetari si medium dhe marrés i
ideve, prodhués i ideve, prodhués i trendit té
pérkohshém, konsumués i gjésendeve t&
ndryshme, nuk e arrin€ si duhét té konsumojé
at€ gjé té trendit, né kohé té caktuar, nga
obligimet familjare mundésin e largon pér
kohé té caktuar q€ t€ konsumojé sipas
mundésie dhe kohe. Faktori jet€, mundéson
qé ajo gj€ q€ ofrohet né ményré té€ pazakont,
me vigjilencén e tyre qytetare, do duhej t&
krijojé mbéshtetje t€ punés qé t’i arrijé
cilindo gjésendé apo trend té kohés, né
formén dhe ményrén mesatare kulturore.

Gjéja mé e miré éshté pér sécilén
moshé gjérat normale sipas vendi dhe kohés
té konsumojn apo pérdorin sécilin brend té
ciléesdo céshtje té jetés sé njeriut.
Njeriu né shumé raste mashtrohet me até gé
shifét me sy dhe me até gé mund té ja arrijé.

Thénie pér familjen

- Familja éshté krijes e ¢muar e cila
hyn né vlerat mé té larta njerzore.
Pjedestali mé i larté dhe mé i ¢cmuar mbetet
ruajtja e familjés. Nga veté anétaret e
familjés.

- Koha éshté e ¢muar atéhere kur ka
paqé, dashuri, respekt né familje nga gjendja
e brendshme e njeriut qé nga krijimi i njeriut.

- Besimi natyrore krijues, éshté
ndérgjegjia mé e pastér e fémijés gjaté gjithé
jete. Forma mé e deshiruar e jetés éshté
krijimi se genie humane rregullon sistemin
me té miré pér t'u pérballur me ¢do sfidé.

- Karakteri dhe sfida né familje jan dy
elemente mé té rendesishme pér ngritjen
mbajtjen e kulturés familjare, edukata
familjare kulturore gensisht éshté suksesi.
Karakteri identifikohet me kultur, sfida
identifikohet me edukaté.

- Gjyshérit, gjithnjé tregojné histori
jete. Prindérit gjithnjé tregojné rrugén e
deshiruar té suksesit. Fémijét frymzojn jeté
dhe suksese nga kultura familjare e fituar me
edukim.

- Fémijét jan radha e paré e séardhmés,
rruga e drités e pércaktuar nga fugia e njeriut
ndalohet me fémijé, koha frymzon rrugé me
fémijé té zéné né familje dhe shkollé.

- Forca e suksesshme e familjés nuk
paramendohet pa fémijé, suksesi |
pandalshem arrihet vetém me rini, e ardhmja
ndryshon nga e vérteta “fémij€ n€ familje”.



Angazhimi i rinis
Angazhimi né kulturé familjare pér
vullnetarizém, do té krijoj bindje te rinia.
Njeriu éshté faktor suksesi gjaté jete, veté

njeriu duhet té merr iniciativa pér rregullimin
e infrastrukturés vullnetare.

Njeriu mbledhé suksese dhe i jeton, njeriu i
largon gjérat negative.

Rinia éshté genia e ndryshimit.

Rinia frymzon jeté.

Rinia nxit suksese.

Rinia éshté faktoré.

Sot me rregulla, disi té aplikueshme.
Nesér me rregulla té reja civilizuése.
Nesér dhe né vitet né vijim vullnetaré té
suksesit. Krijimin e bindjes pér té organizuar
puné vullnetare deri te arritja e qé€llimit
individual, dhe kolektiv pavaresisht gjinie
dhe komuniteti. Njeriu mban sukseset dhe
gjerat negative, nga zero té krijohet bindje
organizative né puné vullnetare té
ndryshimit pozitiv pér lagje — fshat — qyteté.

Me até rast kur rina e krijojn bindjen
se veté &shté formula e arritshméris, ja arrin
té  kontribuoj né vullnetarizem, pun
vullnetare, organizimi vullnetare, ndryshim
nga vullnetarizmi. Dérgon rinin né sukseset
e deshiruara drejt karrierés jetsore. Me até
rast kur fillon té krijoj bindje se vet i riu e
reja jan ndryshim, me vullnetarizém arrin ti
eliminoj gjérat negative.

Idea e bindjes sé: - aktiviteti
vullnetare éshté pjesé e fillimit té ndryshimit.
- puna vullnetare pjesé e njé gjetje te vendit
té punés. - vullnetarizmi
kolektive, iniciativa e ndryshimin té gasjes
ligjore pér interesimin e te rijneve. -

kontrbuti vullnetare puné e vlefshme pér
shogérin. - organizimi vjetore vullnetar,
kulturé nacionale e vendit.

Angazhimi, i té rive do té béhet né
organizimin e tyre né shkollé. Né krijimin e
pérfagésuesve té té rive. Pér interesat e tyre.
P&r ndryshim qgasje né pérkrahje te rinis né té
ardhmen.

T€ riti do t& organizojné prindérit e
tyre mé krijimin e kushteve né lagje - fshat,
pér ndryshim dhe krijim té vendet e
mundeshme ku te rit mund te krijojn me
profesioni e tyre zanaté  pune.

Angazhimi do té organizohet né
pjesmarrje t€ drejtpérdrejt t€ rinis gjat vitit
pér vullnetarizém dhe té béhet rregull
vjetore. Prej kohés sé liré pas oréve
mesimore.

Té rinjet do te marrin iniciativa, té
drejtpérdrejt - me Kkéshillin e shkollés, -
késhillin e lagjés - fshatit, - institucionet
lokale, drejtoratin e kulturés rinis dhe sportit.

Prindérit, do té organizohen né puné
vullnetare né lagjé — fshat — qyteté, pér
krijimin e mundésisé pér bashképunim me
institucionet lokale. Né pérkrahje té
drejtpérdrejt né burime financiare né zanaté
té té rite, né lagjé — fshat — qyteté.

T& rité, do te krijojn grupet vullnetare
bashké me prinder, né lagjé — fshat — qyteté
né komunikim me institucionet lokale. Pér
ndryshim gasje né burime financim né zanat
pune.

Si mundesia e Kkryerjes sé praktikés
profesionale - pérkrahja e hapjés sé biznesit
né lagjé — fshat — qyteté.

Gjat Kkrijimit té grupeve té rité do té



mbeshteten nga shogata MILNKUK
KOSOVA, me informacion rreth teme. Do t’u
ofrohen fletépalosje me informatat rreth
temen rreth aktiviteti, mundesit e ndryshimit
né vendimarrje, puné dhe vullnetarizém té
rrequllt, né té€ ardhmen si ményré e
aktivizimit t& qytetaréve t€ organizuar.

Nén grupet e pérfagésimit té grupit
do té jené né kontakt té vazhdueshem me
zyrtaret e shoqatés rreth aktiviteti. Dhe te
gjeturat né raport me késhillin e pérfagésimit
kompetent.

Objektivi i projektit éshté arritja e
géllimeve té synuara nga zbatuesit né
bashképunim me t& rité e Kosovés.
Organizimi né grupe vullnetare é&shté
privilegj pér té ndryshuar gasjen individuale
né qasje kolektive té suksesshem, né
mbéshtetje té€ familjeve.

Rendesia e projektit éshté 1 arsyshém
pér té implementuar né praktiké, qytetaret
gjithnjé kan nevoj pér mbeshtetje. Qytetarét
pavaresisht komunitetit apo gjinisé nevoj té
arsyeshme e mendojn temen, synimin e
carté, aktivitetin ge u mundeson njé puné e
cila i organizon né veprim pér té rregulluar
dicka me miré.

Praktika e vullnetarizmit éshté
veprimi me i mir dhe domosdoshém pér té
arritur synimet qéllimin e favorshém pér
qytetaré. Kultura familjare €shté bindja mé
sublime e njé populli, bindja e vlerave té
larta nacionale t€ vendit.

Projekti kulturé familjare &shté 1
rendesishem né organizimin e rinis né
fugizimin e nevojave té€ pérditéshme né jeté.
Ideja e vullnetarizmit e mbéshtetur mbi
identifikimin e té rive apo grupeve te rinis
dhe qytetaréve. N€ organizimin e sigurté dhe

t¢ mirfillt me synime pozitive pér te
ndryshuar nga neglizhenca ditore, né
organizimin, s’i puné vullnetare dhe pér
bashkévendimarrje né mes orginizimit si
késhill shkolle, késhill fshati, autoritetet te
kuvendit komunale.

Si piké fillestare do te krijoim grupet
e pérfagesimit, té cilet pérfagesojn interesin
kolektive te rrethit, dhe banimit ku jetojn
qytetaret, késhilli i shkollés, késhillin e
fshatit.

Pjesmarrje né konsultime né nivel
lokal. Ofrimin e edukimit né sferen e
njohurive financiare.

Krijimin e vendeve organizative né

lagje — fshat — qytet s’i qendér e
vullnetarizmit té rregullt. Logjika e vlefshme
pér ngritjen dhe organizimin e vullnetarizmit
té rinia pérben njé sfidé té organizimit té
kohés.
Rina duhet krijuar bindjen shpirtrore se
sukseset jan njerzore dhe si te tilla éshté e
rendesishme té behet praktik e angazhimit té
rinis.

Sukseset duhet me njé puné te
mirfillt  vullnetare té praktikohen né
mbeshtetje té komunitetit, né aplikimin e
mundesis sé dyfisht pér té organizuar
aktivitet vullnetaré. Rinia e bindur sé pérveq
rendesis sé angazhimit né form té
drejtpérdrejt €shté e vetmja mundesi e
artitjes sé géllimit.

Rinia mund ti peshon sukseset e veta
ndermjet kohés sé liré, dhe kohés sé
aktivitetit pér puné vullnetare pér arritjen e
synimit té ndryshimit pozitiv pér pjesmarrje
né ndryshim dhe vendimarrje kolektive té
komuntitetit shogéroré.



Projekti éshté i arsyeshém dhe i
domosdoshém né zbatim, nga aktiviteti do té
nxjerrim raportet e pazbuluara pér
komunitetin né organizim. Té rité e Kosovés
jan shum aktiv por u mungon njé strategji
pérkrahése pér té marr guximin e ndryshimit
né praktiké. Té rive té Kosovés u mungon njé
bashképuntorét i cili i mbeshteté dhe merr
iniciativa pér rregullimin e infrastrukturés
vullnetare.

Vullnetarizmi nxjerr bashképuntorét
pér t€ ardhmen né njé nga mundésit e
ndryshimit qé ofrohet nga vullnetarizmi
éshté te identifikimi i problemit ge jetojm.
Me até ge duhet té jetohet né té ardhmen,
rinia e Kosovés duhej té kalkulon né até gé
mos té llogaritet né até gé kan né dispozicion
me rregullat aktuale jo edhe ag té
avancuara. Rinia e Kosovés do duhej té
llogarit népérmjet vullnetarizémit, né até se
cfaré do duhet té jeté. Rini e cila népérmjet
puneve vullnetare dhe angazhimit né
vendimarrje, do té pércaktohet se cfaré
meriton té jeté né té ardhmen.

Projekti nxjerr né veprim njé mori
njerezish né teren té veprimit, né mbajtjen e
memories pozitive normale pér té gené té
organizuar pér cdo Vvité. Projekti né
fugizimin e rinis éshté baza e njé civilizimi
me té avancuara e Vvleresojm té
domosdoshem pér shum arsye njerzore.
Sepse i largon té rité nga rutina ditore e
humbjes sé kohés, i largon té rité nga stresi
ditoré i pa sukseshshme.

Vulnetarizmi i motivon pér té
ndryshuar gasjen kolektive rinisé, aktiviteti
se njeriu rregullat e suksesit i bart veté ai
pérson, veté ai djalé, veté ajo vajzé, né jetén
e pérditshme, pér fatin e tyre. Projekti 1
mobilizon té rité pér té gené shembull

kombétare, pér té€ marré dekorata kombétare,
pér té paré veté suksesin e punés.

Grupet e vullnetarizmit ge do té
krijohen né shkolla t¢ mesme né lagje e
fshatra do té zgjidhen pérfagesuesit e
synuara me mandat te caktuar.

Rinia né shkolla t¢ mesme té kérkoj
drejtpérdrejt nga: Késhilli i lagjés — fshatit -
qytetit, né Krijimin e mundesis té organizimit
vullnetare.

Késhilli i shkollés, te rregulloj dhe te
mbaj té organizuar, me zgjedhjen e
pérfagésuesve té nxénsve, pér organizimin e
temave vullnetare.

Institucioni té ndryshoj gasjen e
burimit t€ financimit t€ drejtpérdrejt, pér
rinin né wvullnetarizém dhe né krijimin e
mundésis sé financimit né profesion té rinia.

Kéto kushte te domosdoshme pér njé
aplikim té mundésis sé re. Ndryshimin e
rregullorés se financimit.

Pérkrahje t€ drejtpérdrejt nga
institucionet né€ ofrimin e ndihmés né€ zonat e
banimit apo edhe né pronat individuale. Pér
krijimin e punés individuale, né krijimin e té
hyrave familjare.

Pér ndryshim gasje né burime
financiare dhe informim né profesione
konkrete, sipas déshirés sé veté té riut. Té
ndikojn né fugizimin e rinis né organizimin
e punés vullnetaré, dhe organizimin né lagjé
apo pronat individuale.

Rina té organizoj né forma
bashképunimi ndérmjet veti, iniciativa te
ndryshme vullnetare gé paragiten si nevojé e
domosdoshme e ndryshimit pozitiv né
familje.



Njé poezi pér cilindo post kryetari, qé
nga lagja, qé nga fshati, qé nga qyteti, dhe
culindo organizim shogéroré.

Pozi pér Kryetaré

Kryetar ishe i pa vrejtur fare.

Ishe né lagje duke u dukuri si i par.
Vendose kollare per té dalé né ballé.
Gruaja te the se e ke me oraré.

Kur pretendent pér kryetar dole, krejt
mahallén né rrug e nxore.

Né carshi kur ti dole, té gjitha i more me njé
doré.

Kryetaré, kolltukun kur e sigurove mundin
e madhé e tregove.

Kryetar si e more ti detyrén e nxore téré
fytyren.

Ishe gabim né té paré, sepse orari éshté
itineraré.

Prap gabim me té paré, me kohé té
shpréndareé.

Kryetar gruaja té dha orar pér té gené i paré.
Domosdo té kerkoj té béhet orari.
Takimin e béné me itineraré, késhtu shokét
kérkuan mundési pér oraré.
Ndryshe nuk ke oraré me té paré.
Shkon koha duke ofruar méllefé pér oraré.
Kryetar, mbahu pér oraré, mundésia té
largon até kollare.

Sepse je i paré kur té mbajsh oraré.
Kryetar kur né breg deti ti ke dal krejt bota
u kthen mbaré.

Kur né deti ti ke hy, krejt detin u mundove

me perpi.
Kur nga deti ti dole krejt kripen me vete ti
e more.
Si e lére keté deshiré, gruaja te tha ke béré
mireé.

Kryetar prej se e more né dor detyren e
nxore tér fyryren, kur dole si i par.
Edhe mali filloj mu tharé.

Sukseset gé i kishe mé paparé, té kan
mbetur né sirtara, deklaroje se uné jam i
paré.

Nuk kishe kohé me dalé né pazaré i zéné
me puné dhe orar€.

Kryerar prap kur dole t’i n€ carshi krejt
populli béné lum pér ty.

Nuk té dolén me té paré, natyra dhe koha té
dha pak oraré si i paré.

Shokét bén orar dhe rrespektuan itinerar.
Por nuk munden shokét mu bér kryetar.
Prap ti mbete si i paré.

Mbajte orar, i pérflakt pér itinerar gjithnjé si
I paré.

Me loté poziten dhe kolltukun e 1€shove,
veté ti tregove nuk kishte mé kohé.
Kryetaré, nga detyra kur ti dole, edhe
pluhurin me vete e more.

Frymézimi historik, modern né
familje

Mendja e frymézuar nga pena pér t’i
dalé¢ zoté vendit individi, familja me
munédsiné e mundshme, té bijve dhe t&
bijave té kombit, q€¢ t€ mos harrohen,
kontributi 1 tyre shfaget né 1€émi té€ ndryshme
sidomos né letérsi dhe art. Vepra e njeriut
unifikohet me veprimin madhor, né dekada
dhe shekuj, historia né€ pjesén e kulturés dhe
t¢ bémave kombétare, si frymézim nga
veprat madhore té brezat e rinis. Eshté njé
ndér kontributet e thirrjé€s s€ kushtrimit t&
kombit, prandaj né fushén e letérsis dhe
spikamén e artit, e shkruar népérmjet
vargjeve pér legjenda, né art veprat e
kreshnikéve, mbajné thesaré t€ ¢muar gjaté
historisé.



Réndésia e frymézimit nga letérsia

Veprimi i marré népérmjet Iémive né
letérsi dhe arti, pérb&jné njé raport si synim
mé 1 réndsishém &shté té€ njohésh gjuhén
standarde, né cilindo moment né ciléndo
kohé &shté e réndsishme t&€ shprehésh me
fjalé t& avancuara pér kérkesén e cila éshté
synim i njé€ grupi apo njé kombi, synim i cili
pérfagésohet nga disa njeréz té ciléve u
beson populli pér kohé té caktuar. Letérsia né
shkrimet e autoréve t€ cilét shprehin synimin
e formésimit t€ historisé, népérmjet gjuhés,
népérmjet vprave té€ larta pér qéllimet e
caktuara kombétare.

Letérsia si vazhdimési e mbajtjes sé
ndodhive historike, qéllim primar ka
mbajtjen e memorjes kombétare t& freskét,
né gjeneratat e reja si vazhdimési e rrugés sé
zhvillimit té saj dhe historisé¢ né memorjen e
shoqéris€. Letérsia si degé dhe shtyllé e
burimit t¢ mendimit shoqéroré historin e
pércepton né€ vargje, poezi, prozé, poem,
monolog, dialog, romané, gojdhena dhe
fraza. Veprat e kreshnikéve, heronjéve,
déshmoréve, kontributét e larta, veprat e
autoréve kombétar té& cilat shpalosin
spikamen e kombit, shpalosin spikamen e
tokés kombétare, brezi i ri 1 nxjerré
népérmjet rreshtave té letérsise.

Letérsia né fundamentin pozitiv
mban njé diapazon té gjéré dhe té formés me
dimensione t€ pasura té nivelit shkencoré pér
ngjarje historike me pikpamje kombétare té
qasjes me argumente t€ verteta t€ fenomenit
historik. Sa studiohen vargjet e rilindasve,
me tregimet e tyre pér heronjé dhe legjenda,
té bémat dhe sukseset e kohés, vargje té cilat
zéné vendé né studime té larta akademike
shkencore me réndé€si té vecanét historike.
Letérsia bashkékohore si qasje ndaj
frymézimit historik né vecanti thekson

pérceptimin e ndodhis si fenomen né raport
me “faktorin njeri”. Si fenomen né€ raport me
shogérin€ se sa dominon frymézimi pér té
treguar ngjarje historike n€ shkrime letrare,
si¢ &shté me réndési njohja e “sistemit
shoqéroré”.

Vecantia e frymézimit historik né
dialog, vecantia e frymézimit né monolog,
vegantia e frymézimit n€ poezi, vecantia e
frymézimit né€ prozé€, vecantia e frymézimit
né poemé, vecantia e frymézimit né roman,
perbéjné njé diapazon t€ gjéré né€ frymézimin
modern si interpretim historik. Kohét
ndryshojn pér nga mendimi, dekadat nxjerrin
né suksese figura té reja t€ cilat u referohén
té arriturave me té larta té penés dhe kulturés
kombétare. Letérsia si degé mé e pastér e
njerzimit né fushén e ndryshimit t€ mendimit
dhe emancipimit pér gjeneratat té reja, né
avancim dhe kualifikim té larté t& njohésve
t€ historis€ si frymézim nacionalist.

Letérsia né dekada éshté atakuar me
njohés dhe emra té ndryshém té cilét mbajn
studime té cilat fokusohen rreth krijimtaris sé
shkurtér. N& studime si bazé e interpretimit
té¢ autoréve paraprak, ndér studiusit e
shekullit njezeté t€ cilét mbajné mbi supe
edhe standardizimin e gjuhés shqipe.
Frymézimi historiké i cili mbané réndési té
madhe né interpretimin e autoréve modern
shkencor né€ letérsin  bashk&kohore.
Modernja gjithnjé &shté mbeshtetur né
rregullat klasike té€ shprehjés s€ mendimit né
fushén e letérsis€ si frymézim historiké,
autorét e vitéve t€ gjashtédhjeta, autoret e
vitéve t€ shtatédhjeta jan themele t&
standardeve  frymézu€se né letérsiné
moderne si baz€ e mendimit t€ studimit.



Letérsia &shté baz€ e mendimit
bashké&kohoré, té cilét nxjerrin n€ studim dhe
kalojn mbi letérsin€ moderne duke kaluar né
letérsiné bashk&kohore si frymézim historiké
né interpretimin dhe bazén e mendimit.

Nj€ metodé e frymézimit né aspektin
standardé t€ shprehjés bashkékohore, si
fushé e studimit dhe qasjés intelektuale t&
shkrimit letérar€.

“letérsia né poezi mbané njé naltési njerzore”

“letérsia né prozé mbané né mvetesi
tregimin”

“letérsia né roman mbané né brendi histori”

“letérsia né€ studime mbané frymézim
historik”

Qasja dhe pérkushtimi i formés
standarde térheqé mediumin né studime dhe
frymézim autokton, burimor duke kaluar si
valé pérmbi det. Qasja q€ nga fundamenti
deri t€ pjedestalet e larta akademike mbahen
mbi letérsin€ si frymézim publik né raport
me opinionin publik, si vértetési studimore
analitike n€ fushén e frymézimit historiké té
gjeneratave té€ reja si qasje pozitive me
véshtrim e analiza hulumtuése t€ autoret e sé
ardhmés né studim.

Réndésia e artit né frymézim té individit
dhe familjés

Arti dhe familja ka vegantin e veté té
shprehjes sé historis€, népérmjet pikturave té
cilat shpalosin njé ndjenjé t€ veganet té
mendimit i cili pércepton té€ bémat e popullit
té tij. Arti ka shum réndési t€ lart pér
mbajtjen e mendimit kulturés kombétar né
raport me kohén e cila ofron ndryshime né
shoqgériné bashkékohore.

Arti tregon genjen e njé kombi né
periudhat e ndryshme t€ kohé&s dhe pushtetit,
ndryshimin e kultur€s, ndryshimin e zakonit,
ndryshimin e infrastrukturés, ndryshimin e
mjeteve, ndryshimin e veshjes, ndryshimin e
folklorit si pérceptim i1 kohés sé re. Shogéria
mban memorje kombétare népérmjet
figurave té artit si dukuri q€ i mbijeton kohés
sé gjaté, sidomos mozaikét té cilét jetojn€ me
shekuj, artefaktet t€ cilat mbijetojn€é me
shekuj, njé réndési e vegant t€ kujtesa e
gjeneratave t€ reja. Arti me pérmbajtje
historike ~ ndryshon ~ mendimin  dhe
pérceptimin né ato momente kur mungon
informacioni pér kohé t& caktuar apo pér
figura t€ ndryshme kombétare si rendesi
historike.

Monumentet si, busti, obelisku,
pérmendoret si pjesé e artit né portrete
tregojné gjenezen e njé kombi, njé kulture,
njé€ infrastrukture ndertimesh, historia i njeh
kéto gjéra me vlera té larta pér njé dimesion
jete. Veprat e kreshnikéve t€ cilét me
frymézimin pér ngritjen e moralit n€ shoqéri
shérbejné si model 1 vlersimit kombétar,
kulturor t€ nj€ shogérie bashkékohore. Pjesa
pozitive e artit €sht€ gurthemel 1 pastér i njé
kulture t€ avancuar pér gjeneratén e re.
Pérpunimi, rekonstruimi i artit, modifikimi,
paraqitja e nj€ figure pérsonaliteti kombétar
nxjerré né shikim traditén shekullore té
popullit.

Arti né kohét e sotme vetém se
modifikon dhe pérsonifikon vepren e
shekujve, vepren e dekadave dhe veprimin
kombétaré, njé figur arti frymézon sa e sa
trilona gojdhena, sa e sa trilona shkrime, arti
bashkékohor frymézon qytetarin me
nacionaliz€ém qytetar pér ndjesin kombétare.
Frymézimi népérmjet artit nxjerr njé kultur
nacionale né shoqéri, si unifikim kombétar.



Pér t€ arsytuar me té bérat e
patriotéve dhe mundésin e pa kursyer pér
jeté, arti nxjerr né shikim figurén e
ndryshimit, figurén e krenarisé, figurén
emocionale, figurén e legjendé€s, figurén e
ngadhnjimit, figurén e tejkalimit té
pérmasave né sukses.

Ndjesia népérmjet frymézimit nxité
masat n€ vlerésim té ndryshém nacional té
qytetaret, n€ munges té “faktorit njeri” pér té
ardhé t€ e verteta apo t€ informacionet e
verteta, njé apo disa figura arti pasqyrojné
vlerat e njé kombi me realitet kulturor.
Forca, pasuria e njé populli vlerésohet né
aspektin kulturor népérmjet artit i cili mban
né vete kultur g€ nga lashtésia dhe periudha
té cilat 1én€ gjurm népérmjet vlerés sé€ artit,
sidomos arti bashkékohoré nxjerré realitetin
forcén e mbajtjes sé gjerave autoktone
burimore kombétare. Dekadé psa dekade arti
modern &shté transformuar né€ bashkékohore
né mendjen e njeriut dhe né realitet duke i
dhéné nj€é¢ frymézim me t€ avancuar
mediumit dhe familjés. Ky llojé frymézimi
térheqé shogériné t€ vlerésimi qé t€ vlerésojé
njé pérceptim t& lart€ t€ vlerave té njé
populli.

E gjithé pasuria né trashégimi e cila i
takon artit mban thesaret e pasura pér
gjeneratat e rinis, interpretimi 1 njé vlere té
¢muar ¢ cila z€ vendin né hierarkin me té
larté kulturore t€ njé shoqérie intelektuale
vendore dhe botérore.

“frymézimi modern g€ bie mbi artin historik,
pér skulpturé, busti si monument historik,
frymézim me t€ lart€ né nj€ shoqéri
bashkékohore™.

Sipas qasjes pérfundimtare pér
frymézim historik si interpretim modern i
historis€ né letérsi dhe art. Rendésia €shté e
shumfisht mbi ndikimin e mendjes njerzore,

letérsia dhe arti jané dy deg t& shkencés té
cilat mbajn vleré t€ vecanét mbi frymézimin
historik si rendési kombétare. Arsyeja me
primare e cila bén€ mediumin t& ushgehet me
informacione konkrete, i cili mban ¢éshtjén
e vertetésisé burimore né kulturé nacionale
té shoqgérisé.

Qendrueshméria burimore nga arti
nxjerr n€ jeté kulturén e lashté me qytetari
mijeravjecare, me zakone burimore mbi
bazén e kulturés tradicionale. Né fund té
mendimit letérsia dhe arti jan vler né at vend
g€ nuk ka s€ ndaluri pena né kéto dy 1€mi té
pasura kulturore kombétare.

Nga kéto gjéra familja nxjerré njé
vleré t€ réndésishme me identifikim
kulturoré kombétaré, rruga e pastér e
kulturés familjare qé kan vlera te larta té
trashégimisé kulturore, forma mé e pasur e
vlerave pérbéhet nga ajo q€ éshté e shkruar
né letér. Mendja pasurohet nga shkrimi i
avancuar pér lexuésin si interpretués i njé
fakti pér ndryshim dha avancim.

Suksese
Stafi i Shogatés MILNKUK KOSOVA
Pérgatiti shkrimin pér botim.

I uron sécilés familje, harmoni, miréqenie,
lumturi, suksese né jeté.

Kujdesi éshté pasuria mé e gmuar né jeté.
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